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Zroznicowanie dziko rosngcych w Polsce
populacji koztka lekarskiego
(Valeriana officinalis L.)*

Diversity of wild growing populations of common valerian (Valeriana officinalis L.)
in Poland

Koztek lekarski (Valeriana officinalis L.) to gatunek zbiorowy wystepujacy na terenie
catej Polski, gtownie na nizinach i pogorzu. Surowcem zielarskim u tej rosliny sa klgcza z
korzeniami, przy czym do celow leczniczych pozyskuje si¢ go obecnie wylgcznie z uprawy.
Korzen koztka stosowany jest jako srodek uspokajajacy w stanach napigcia nerwowego, w
uczuciu niepokoju oraz przy trudnosciach w zasypianiu. Obecnie prowadzone sg badania
nad zastosowaniem koztka w leczeniu zaburzen zwigzanych z chorobami Parkinsona i
Alzheimera.

Celem niniejszej pracy bylo okreslenie zmiennosci wewnatrzgatunkowej kozika
lekarskiego wystepujacego na obszarze wschodniej i $rodkowej Polski. Badania
prowadzone byly na 10 populacjach zlokalizowanych na Podlasiu, Mazowszu, w woj.
kujawsko-pomorskim i §wigtokrzyskim oraz w Bieszczadach. Okreslono zréznicowanie
siedliskowe stanowisk naturalnych, na ktoérych wystgpowal koztek. Analize
fitosocjologiczng wykonano przy uzyciu skali Brauna-Blanqueta. W roku 2017, w
warunkach ex situ, przeprowadzono waloryzacj¢ badanych populacji. Material
poréwnawczy stanowila odmiana uprawna koztka ‘Lubelski’. Okre§lono mas¢ 1000
nasion, zdolno$¢ kietkowania i szybko$¢ kietkowania nasion zebranych ze stanowisk

* Prace zostaly wykonane w ramach programu wieloletniego ,,Tworzenie naukowych podstaw postegpu biologicznego i
ochrona roslinnych zasobéw genowych zrodtem innowacji wsparcia zrownowazonego rolnictwa oraz bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju” koordynowanego przez IHAR-PIB a finansowanego przez MRiRW.
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naturalnych. Oceniono ploidano$¢ badanych obiektow. Wykonano réwniez ocen¢ cech
morfologiczno-rozwojowych, a jesienig pozyskano organy podziemne tj. klgcza z
korzeniami, ktére poddano badaniom na zawarto$¢ olejku eterycznego i kwasow
seskwiterpenowych.

W populacjach masa 1000 nasion wahata si¢ od 0,2805 do 0,4785 g, przy czym u formy
uprawnej byta ona wyrazne wyzsza i wynosita 0,6463 g. Forma ta wyrdzniala si¢ takze
najwyzszg zdolnoscig kietkowania (81,25%). U dziko rosnacych populacji parametr ten nie
przekraczat 55%. Szybkos$¢ kietkowania nasion wynosita od 4,64 do 7,64 dni (wyrazona
za pomocg indeksu Pipera). Niskie i nierdbwnomierne kietkowanie nasion jest
charakterystyczne dla roslin dziko rosnacych.

Koztek lekarski uwazany jest za gatunek zbiorczy, obejmujacy szereg form rdzniacych
si¢. m.in. cechami morfologicznymi, sktadem chemicznym i ploidalnoscia. Badania
przeprowadzone w niniejszej pracy potwierdzity iz forma uprawna ‘Lubelski’ jest
tetraploidem, a wszystkie oceniane dzikie populacje sa formami diploidalnymi.
Charakteryzowaty sie one nizsza masg organéw surowcowych (25,27-49,23g s.m./rosling)
niz forma uprawna (78,78 g s.m./rosling), bardzo wysoka zawartoscig olejku eterycznego
(0,98-2,16%), lecz niskg zawartos$cig istotnych z punktu widzenia aktywnosci biologicznej
kwasow seskwiterpenowych (0,007-0,081%). Forma uprawna wyrdzniata si¢ wysoka
zawartoscig zwigzkow z tej grupy (0,175%), przy istotnie nizszej zawartosci olejku
eterycznego (0,63%).
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