DOI: 10.37317/biul-2018-0067

NR 283 BIULETYN INSTYTUTU HODOWLI I AKLIMATYZACIJI ROSLIN 2018

OLGA KOSAKOWSKA

KATARZYNA BACZEK

WERONIKA CZUPA

ZENON WEGLARZ

Szkota Glowna Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych,
Laboratorium Nowych Technologii Wytwarzania Produktow Zielarskich i Oceny ich Jakosci

olga kosakowska@sggw.pl

Okreslenie potencjatu uzytkowego dzikiej
marchwi (Daucus carota L. ssp. carota)*

Determination of the usable potential of wild carrot (Daucus carota L. ssp. carota)

Dzika marchew (Daucus carota L. ssp. carota) to jeden z podgatunkow marchwi
wystepujacy w stanie naturalnym na terenie Europy. W Polsce rosnie pospolicie na
nieuzytkach, miedzach, suchych tgkach i brzegach laséw. Dzika marchew nalezy do tak
zwanych ‘dawnych roslin’, wykorzystywanych w przesztosci jako jadalne lub lecznicze.
Ze wzgledu na wysokie wartosci odzywcze powszechnie stosowano korzenie tej rosliny, a
czgSci nadziemne, zwlaszcza owoce (nazywane potocznie nasionami), wykorzystywane
byly jako aromatyczna przyprawa kuchenna. W obecnych czasach, siegajac do lecznictwa
ludowego, wraca si¢ do tego rodzaju roslin stanowigcych cenne zrodto surowcow. Badania
wykazuja, ze owoce dzikiej marchwi, bogate m.in. w olejek eteryczny i zwigzki fenolowe
posiadaja wielokierunkowe dziatanie lecznicze: poprawiajg przemiang materii, dziatajg
moczopednie, odtruwajgco i przeciwdrobnoustrojowo. W dostepnej literaturze niewiele
jest jednak informacji na temat warto$ci 1 sktadu chemicznego tej ro§liny. W
przedstawionej pracy podjeto probg wprowadzenia dzikiej marchwi do uprawy oraz
okreslenie potencjalu surowcowego owocow. Plantacj¢ doswiadczalng zatozono z siewu
nasion wprost do gruntu oraz z rozsady. Uprawa prowadzona byla na ptask i na redlinach.
W drugim roku wegetacji roslin przeprowadzono obserwacje morfologiczno-rozwojowe
oraz zbiér surowca czyli owocow. Okreslono wysoko$¢ roslin, liczbe pedow
kwiatostanowych na rosling, liczbe kwiatow na rosline, a takze mase ziela oraz owocow na
ro§ling. Pozyskany surowiec (owoce) poddano analizom chemicznym na zawarto$¢
(metoda hydrodestylacji) i sktad chemiczny (metoda chromatografii gazowej) olejku

* Prace zostaly wykonane w ramach programu wieloletniego ,,Tworzenie naukowych podstaw postegpu biologicznego i
ochrona roslinnych zasobéw genowych zrodtem innowacji wsparcia zrownowazonego rolnictwa oraz bezpieczenstwa
zywnosciowego kraju” koordynowanego przez IHAR-PIB a finansowanego przez MRiRW.
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eterycznego. Okre$lono ponadto zawarto$§¢ zwigzkoéw fenolowych (wg Farmakopei
Polskiej) oraz aktywnos$¢ przeciwutleniajacg (metodg DPPH) wyciggdw z tego surowca.
Wyniki wskazuja, ze najbardziej wydajna pod wzglgdem plonu owocow jest uprawa z
rozsady prowadzona na redlinach. Nie stwierdzono jednak wyraznej zalezno$ci pomigdzy
sktadem chemicznym surowca a sposobem uprawy. Badane owoce zawieraty od 0,6 do
1,0% olejku eterycznego, ktérego gtownymi skladnikami byly sabinen i alfa pinen.
Zawartos¢ zwigzkow fenolowych (flawonoidow) ksztaltowata si¢ na poziomie od 0,05 do
0,10%.

144



