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Potencjal odzywczy i bioaktywny odmian owsa

zwyczajnego

Nutritive and bioactive potential of oat cultivars
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Badania mialy na celu charakterystyke skladu chemicznego ziarna oplewionego i obluszczonego, a takze oceng
wpltywu warunkéw uprawy na cechy fizykochemiczne odmian owsa zwyczajnego. Materialem badawczym byto
ziarno oplewione i obluszczone 22 odmian owsa, a takze 3 odmian form nagich, z kolekcji HR Strzelce. W materiale
oznaczono udzial plewki, skladniki mineralne, biatko, lipidy ogétem, oligocukry, kaloryczno$¢, skrobig¢ strawna,
nieskrobiowe polisacharydy z podziatem na frakcj¢ rozpuszczalng i nierozpuszczalna, -glukan oraz ligning Klasona.

Stowa kluczowe: owies, sktadniki odzywcze, sktadniki bioaktywne

The research was aimed at characterizing the chemical composition of husked and decorticated grains, as well as
assessing the impact of growing conditions on the physicochemical characteristics of oat varieties. The research
material was husked and hulled grain of 22 oat varieties, as well as 3 varieties of naked forms, from the HR Strzelce
collection. In the material, the share of hulls, minerals, protein, total lipids, oligosugars, calorific value, digestible
starch, non-starch polysaccharides divided into soluble and insoluble fraction, B-glucan and Klason lignin were

determined.
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Wstep

Rozw¢j cywilizacji w ostatnich latach
przyniost ze soba rozpowszechnienie nie-
prawidlowego stylu zycia. Mata aktywno$¢

fizyczna, uzywki, nadmiar stresu, ale przede
wszystkim zte odzywianie to gldwne jego
elementy.  Wszystkie wyzej  wymienione
czynniki sg przyczyna rosngcej liczby chorob
cywilizacyjnych. Jednym ze sposobow poprawy
stanu zdrowia spoleczenstwa jest konieczno$é
zmiany sposobu odzywiania. W codziennej
diecie powinny si¢ znalez¢ produkty, ktore
korzystnie wplywaja na nasze zdrowie.
Przyktadem moze by¢ owies, ktory jest
unikalnym zbozem o odmiennym od innych zb6z
sktadzie chemicznym. Zawiera  sktadniki
odzywcze i bioaktywne, ktore decyduja zarowno
0 jego przydatno$ci w zywieniu zwierzat oraz
czlowieka. Ma mniejszg ilo$¢ skrobi, a wysoka
nieskrobiowych polisacharydow rozpuszczal-
nych w wodzie, w szczegélnosci [B-glukanu,
stanowigcych podstawowe sktadniki blonnika
pokarmowego =ziarna owsa. Wykazano jego
zdolno$¢ do obnizania poziomu cholesterolu i
glukozy we krwi poprzez wptyw na zwigkszenie
lepkosci tresci jelitowej (Tiwari, 2011). Taki
sktad ziarna owsa nadaje produktom z niego
wytworzonym wyjatkowa warto$¢ zywieniowa, a
takze prozdrowotna.

Niniejsze badania miaty na celu charakte-
rystyke sktadu chemicznego ziarna oplewionego

1 obluszczonego, a takze oceng wpltywu warun-
kéw uprawy na cechy fizykochemiczne odmian
owsa zwyczajnego. Uzyskane wyniki umozliwity
wyodrebnienie  genotypow owsa najbardziej
przydatnych do produkcji zywnos$ci funkcjo-
nalnej.

Metodyka

Materialem  badawczym  bylo  ziarno
oplewione i obluszczone 22 odmian owsa, a
takze 3 odmian form nagich, z kolekcji HR
Strzelce z doswiadczen polowych w Polano-
wicach 1 Choryni w 2016 roku. W materiale
oznaczono nastepujace  parametry  fizyko-
chemiczne: plewka, sktadniki mineralne (AACC
08-01), biatko (AACC 46-30, 2003), lipidy
ogdlem (Marchello i in., 1971), oligocukry
(Knudsen 1 Li, 1991), kaloryczno$¢, skrobia
strawna (AACC 76-13, 2003), nieskrobiowe
polisacharydy (NSP) z podzialem na frakcje
rozpuszczalng (S-NSP) i nierozpuszczalng (I-
NSP)( Englyst i Cummings, 1984), B-glukan
(AACC 32-23, 2003) oraz lignina Klasona
(Theander i in., 1995). Wyniki przedstawiono w
przeliczeniu na % suchej masy (AACC 44-15A,
2003).

Wyniki
Zawartos¢ lipidow byta cechg najbardziej
roznicujaca ziarno oplewione badanych odmian

owsa pod wzgledem sktadnikéw odzywczych w
przypadku materiatu z Choryni (CV=12,4%), za$
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w przypadku Polanowic, biatko (CV=14,5%).
W odniesieniu  do pozostatych sktadnikow
odzywczych zmienno$¢ ich zawartosci miescita
sic¢ w zakresie 5,3-10,3% 1 4,3-12,1% odpo-
wiednio w przypadku materiatu z Choryni
i Polanowic. Ziarno oplewione zawierato $rednio
11,4% bialka, lipidow 5,4%, skrobi 41,7%.
Lokalizacja uprawy istotnie wplywata na
zawarto$¢ biatka, skrobi i sumg¢ skladnikow
odzywczych w ziarnie oplewionym. Pozbawienie
ziarna plewki kwiatowej wptyneto na wzgledny
wzrost zawartoSci  wigkszo$ci  sktadnikow
odzywczych ziarna owsa. Ziarno obluszczone
przewyzszato ziarno oplewione pod wzglgdem
zawartosci biatka, lipidow, a takze skrobi,
odpowiednio o 29%, 28%, 37%. W konsekwen-
cji ziarno obluszczone genotypéw z Choryni i
Polanowic przewyzszalo o 32% sume skltadni-
kéw odzywezych (SSO) ziarna oplewionego.
Zawartos¢ sktadnikow bioaktywnych
charakteryzowata si¢ zroznicowaniem w zakresie

9,0-14,1% (Choryn) oraz 7,3-15,7%
(Polanowice).  Zawarto$¢  frakcji  nieroz-
puszczalnej nieskrobiowych  polisacharydow

(I-NSP) wyniosta $rednio 17,8%, a frakcji
rozpuszczalnej NSP 3,2%. Srednia zawartosé
ligniny w ziarnie owsa oplewionego wynosilta
10,8%, a catkowitego wildkna pokarmowego
(TDF) 31,8%. Wykazano istotne réznice miedzy
lokalizacjami w stosunku do zawartosci NSP,
ligniny Klasona, B-glukanu i TDF. Usunigcie
plewki skladajacej si¢ gtownie z ligniny i nie-
rozpuszczalnych w wodzie hemiceluloz, wpty-
n¢lo w sposdb znaczacy na zawartos¢ sklad-
nikow btonnika pokarmowego w  ziarnie
obtuszczonym. Zwigkszeniu ulegla zawartos¢ f3-
glukanu, o 30%, oraz w konsekwencji frakcji
rozpuszczalnej] NSP, 45%, a zmniejszyta sie¢
zawarto$¢ nierozpuszczalnej frakcji NSP, o 77%,
i ligniny, 58%. Tym samym zawartos¢ TDF
zmniejszyla si¢ 0 58%.

Whioski

1. Lokalizacja uprawy ma istotny wplyw na
zawarto$¢ biatka, skrobi i SSO w ziarnie
oplewionym, natomiast po obluszczeniu
ziarna wykazano jej istotny wplyw réwniez
w przypadku zawartos$ci lipidow.

2. W odniesieniu do skladnikow nieod-
zywezych  wykazano istotno$§¢  wplywu
lokalizacji uprawy na zawarto$¢ S-NSP i1 T-
NSP, ligniny Klasona, B-glukanu i TDF
ziarna oplewionego. Podobne zaleznoS$ci
zaobserwowano w  przypadku ziarna
obtuszczonego.

3. Pod wzgledem zawarto$ci
odzywczych  wyrdznialy si¢  odmiany
Wendela, Husky 1 Elegant, za$ pod
wzgledem zawartosci  sktadnikow  bio-
aktywnych, Kasztan 1 Hurdal.

sktadnikow
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