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Rosliny o dziataniu adaptogennym
Adaptogenic plants

Termin ,,adaptogen” zostat stworzony w 1947 roku przez naukowca radzieckiego N.V. Lazarewa.
Nazwal on tak grup¢ substancji aktywnych farmakologicznie, ktore wywotywaty w organizmie stan
podwyzszonej odpornosci niespecyficznej, pomagaly w przystosowaniu si¢ do zwigkszonego wysitku
fizycznego, przeciwdzialaty stresowi. Obecnie za kryterium przynaleznosci do adaptogenow przyjmuje
nastepujace wilasciwosci biologiczne leku: dziatanie immunostymulujace, obnizanie aktywnoS$ci
osrodkowego uktadu nerwowego, a wigc dziatanie uspokajajace, poprawe funkcji moézgowych —
umiejetnosei uczenia si¢ i zapamietywania, podwyzszanie sprawnosci fizycznej organizmu w sytuacji
obcigzenia wysitkiem, a takze wlasciwosci przeciwutleniajace. Wedtug niektorych autoréw nalezy
ponadto doda¢: dziatanie antyhepatotoksyczne, przeciwnowotworowe oraz obnizanie poziomu
cholesterolu i cukru we krwi. Niektore wiasciwosci surowcow adaptogennych (antyhepatotoksyczne,
przeciwutleniajace, immunostymulujace) nabieraja coraz wigkszego znaczenia przy obecnym stanie
zanieczyszczenia Srodowiska. Nagromadzanie si¢ toksyn, zwlaszcza w komorkach watroby, wiedzie
do powstawania szeregu chordb, czemu moga zapobiega¢ kuracje odtruwajaco-wzmacniajace,
utrzymujace organizm w dobrej kondycji pomimo szeroko pojetej presji ze strony otoczenia. W
opracowaniu tym zebrano ostatnie doniesienia literaturowe dotyczace uznanych roslin adaptogennych
i ich aktywno$ci biologiczne;j.

Stowa kluczowe: Adaptogen, Eleutherococcus, Panax, Rhaponticum, Rhodiola, Schisandra, Withania

The term adaptogen was coined in 1947 by a soviet scientist N.V. Lazarev. Adaptogens are a group
of pharmacologically active compounds eliciting in an organism a state of raised non-specific
resistance, showing antistress activity, increasing perseverance in organisms subjected to great physical
effort. Currently, adrug classified as an adaptogen must fulfill the following criteria: cause
immunostimulatory effect, influence the central nervous system; show sedative and antidepressant
properties, enhance brain functions — learning and memorizing, enhance physical performance in an
organism subjected to physical strain and show antioxidative properties. According to some authors,
hepatoprotective and anticancerogenic activity should also be present, as well as hypocholesterolemic
and hypoglycemic action. Certain properties of adaptogenic drugs (hepatoprotective, antioxidative,
immunostimulatory) are now coming into prominence, because of the accelerating process of
environmental pollution. The accumulation of toxins, especially in liver cells, leads to numerous
diseases. A detoxifying and stimulating treatment, could keep the organism in form in spite of the
increasing environmental pressure. This article is areview of latest literature reports concerning
adaptogenic plants and their biological activity.
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Organizm ludzki jest nieustannie narazony na bardzo szeroko pojety stres. Nieko-
rzystnie oddziatujg nan toksyczne substancje z zanieczyszczonego Srodowiska, wolne
rodniki, wibracje, obnizona zawarto$¢ tlenu, infekcje, napigcia psychiczne (Sadowska i in.,
2000). Czynniki te zaburzajg stan rownowagi, czyli tzw. homeostaze, a dgzenie do jej
utrzymania, przy cigglych zmianach zachodzacych w srodowisku, nazywamy adaptacja.
Mozliwo$ci adaptacyjne organizmu sg niestety ograniczone. Czynnikiem limitujagcym jest
tak zwana energia adaptacji zuzywana w procesie przystosowania. Zalezy ona od cech
indywidualnych organizmu i od jego wieku, dlatego przeciazenia, ktore mtodzi i zdrowi
ludzie znosza bez trudu, u starszych lub chorych moga prowadzi¢ do katastrofy (Lutomski,
2000). Wzmocnienie fizjologicznej adaptacji, zwigkszenie energii adaptacyjnej, a tym
samym zapewnienie pewnej ochrony przed stresem, brakiem przystosowania
i w konsekwencji chorobag, jest mozliwe dzieki substancjom adaptogennym.

Termin ,,adaptogen” zostat stworzony w 1947 roku przez naukowca radzieckiego N.V.
Lazarewa. Nazwal on wten sposob grupe farmakologicznie aktywnych zwiazkow,
wywolujacych w organizmie stan podwyzszonej odpornosci niespecyficznej, pomaga-
jacych w przystosowaniu si¢ do zwigkszonego wysitku fizycznego, przeciwdzialajacych
stresowi. Okre$lenie to nie zostato catkowicie zaakceptowane przez oficjalng medycyne
zpowodu trudnosci w definitywnym ustaleniu granicy pomigdzy adaptogenami
a immunostymulatorami, $rodkami anabolicznymi, nootropicznymi i tonizujagcymi
(Wagner i in., 1994).

Obecnie uwaza sig¢, ze lek nalezacy do grupy adaptogendow musi spetnia¢ nastepujace
kryteria: wykazywaé dzialanie immunostymulujace, obniza¢ aktywnos¢ osrodkowego
uktadu nerwowego dziatajac uspokajajaco, poprawia¢ funkcje mozgowe — umiejetnosé
uczenia si¢ izapamigtywania, podwyzsza¢ sprawnos$¢ fizyczng organizmu w sytuacji
obcigzenia wysitkiem, a takze mie¢ whasciwosci przeciwutleniajace (Lutomski i Kedzia,
2000). Wedtug niektorych autoréw nalezy ponadto dodac: dziatanie antyhepatotoksyczne,
przeciwnowotworowe oraz obnizanie poziomu cholesterolu i cukru we krwi (Davydov
i Krikorian, 2000).

Zrédlem substancji adaptogennych jest szereg roslin od dawna wykorzystywanych
W lecznictwie, zwlaszcza w medycynie Wschodu. Obecnie odkrywamy je na nowo
szukajac jednoczesnie naukowego uzasadnienia dla znanych od wiekow wiasciwosci.
Praca niniejsza stanowi przeglad doniesien literaturowych z ostatnich lat, dotyczacych
wynikéw badan nad roslinami adaptogennymi.

UZNANE ROSLINY ADAPTOGENNE

Adaptogenne substancje roslinne sa produkowane zwlaszcza przez gatunki nalezace do
rodzin: Araliaceae, Solanaceae, Crassulaceae, Asteraceae. Do uznanych roélin o dziataniu
adaptogennym nalezg zen-szen (Panax ginseng, Araliaceae) eleuterokok kolczasty, inaczej
zen-szen syberyjski (Eleutherococcos senticosus, Araliaceae), aralia mandzurska (Aralia
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mandshurica, Araliaceae), rozeniec gorski (Rhodiola rosea, inaczej Sedum rosea,
Crassulaceae), cytryniec chinski (Schisandra chinensis, Schisandraceae), witania
(Withania somnifera, Solanaceae), szczodrak krokoszowaty (Leuzea carthamoides, inaczej
Rhaponticum carthamoides, Asteraceae).

Withania somnifera

Withania somnifera to gatunek szeroko rozpowszechniony na suchych terenach strefy
subtropikalnej. W rejonach naturalnego wystepowania jest wiecznie zielonym krzewem,
natomiast w klimacie umiarkowanym, przy zachowaniu odpowiednich warunkow, moze
by¢ z powodzeniem uprawiany jako jednoroczny (Obidoska iin., 1998; Obidoska i in.,
1999; Obidoska, 2001). Witania zawiera w zielu witanolidy o wtasciwosciach przeciw-
bakteryjnych i przeciwnowotworowych, natomiast w korzeniu (Withaniae radix)
substancje adaptogenne nalezace do grupy glikowitanolidow (Sadowska iin., 1989;
Sadowska, 1991; Furmanowa i in., 2000). Sa to: sitoindozydy IX i X oraz niedawno
opisane zwigzki nazwane witanozydami I, IL, III, IV, V, VI i VII (Matsuda i in., 2001).

Uwaza si¢, ze silne antyoksydacyjne i odtruwajace wlasciwosci glikowitanolidow
moga, przynajmniej czgsciowo, thumaczy¢ dziatanie przeciwstresowe witanii, pobudzajacy
wplyw na procesy kojarzenia i zapamigtywania oraz zmnigjszanie intensywnosci zaburzen
funkcjonowania organizmu zwigzanych z wiekiem (Russo i in., 2001). Bhattacharya i wsp.
(2001) zaobserwowali, ze wwarunkach stresu w korze mobzgowej zwierzat
doswiadczalnych podnosi si¢ poziom peroksydacji lipidow z jednoczesnym obnizeniem
aktywnos$ci katalazy i peroksydazy glutationowej. Podanie glikowitanolidow normalizuje
te sytuacj¢, zapobiegajac powstawaniu patologicznych zmian w komorkach. Substancje
czynne z korzeni witanii chronig tez przed wywotanymi stresem wrzodami zotadka
(Bhattacharya i in., 1987) i zwigkszaja fizyczna i psychiczng wydolno$ci organizmu przy
wytezonym wysitku (Wagner i in., 1994).

Istnieja doniesienia, iz glikowitanolidy podwyzszaja mozliwosci zapamigtywania
i uczenia si¢ u zdrowych zwierzat do§wiadczalnych (Ghosal i in., 1989), a wielkie nadzieje
budzi fakt, iz wykazuja pozytywne dziatanie w przypadku sztucznie wywotywanej
u szczurow choroby Alzheimera (Bhattacharya iin., 1995). Skutecznos$¢ ich dziatania
antydepresyjnego jest zblizona do uzyskiwanej przy podawaniu imipraminy (Bhattacharya
iin., 2000 b), awlasciwosci ochronne wobec watroby, w warunkach nadmiernego
narazenia organizmu na metale ci¢zkie, porownywalne z aktywnoscig sylimaryny
(Bhattacharya i in., 2000a).

Panax ginseng

Ros$ling adaptogenna, ktora cieszyta si¢ w ostatnich latach najwigkszym zaintereso-
waniem naukowcow, jest zen-szen (Panax ginseng) — bylina z rodziny Araliaceae.
Wystepuje w cienistych lasach gorskich Azji, od Nepalu po Koreg, a w uprawie znajduje
si¢ gtéwnie w Korei Pd., Japonii, Chinach i Rosji. Uprawa zen-szenia jest trudna, gdyz
wymaga on zyznej, przepuszczalnej gleby i zacieniana. Ro$nie powoli i dopiero 4-6 letnie
egzemplarze stanowi¢ mogg zrodto surowca farmaceutycznego: korzenia (Ginseng radix),
lub korzenia z zielem (Ginseng radix cum herba).

Powstato bardzo wiele prac opisujacych biologiczng aktywnos¢ zwigzkoéw czynnych
Panax ginseng — saponozyddw triterpenowych, stanowiacych pochodne damaranu
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i kwasu oleanowego, a nazwanych ginsenozydami, lub wedlug nomenklatury rosyjskiej
panaksozydami (Lutomski, 2000; Strzelecka i Kowalski, 2000). Wiadomo, ze poprawiaja
kondycj¢ fizyczng, podnosza wytrzymatos¢ i sprawno$¢ organizmu (Lutomski, 2000).
Wywoluja nasilenie skurczow kardiomiocytow (komorek migsnia sercowego)
i podwyzszenie cis$nienia krwi (Duke i Ayensu, 1985). W badaniach dotyczacych spor-
towcow stwierdzono, iz migdzy innymi przez hamowanie produkcji kwasu mlekowego
w migs$niach przeciwdziatajg ich zmeczeniu (Strzelecka i Kowalski, 2000). Obserwuje si¢
réwniez poprawe funkcji moézgowych; zdolnosci zapamigtywania, kojarzenia i uczenia sig.
Ma to miejsce zar6wno u zwierzat do$wiadczalnych, jak i u ludzi. Nitta i wsp. (1995)
wykazali pozytywny wplyw wyciggu etanolowego z korzenia Panax ginseng na pamigé¢
i zdolnos¢ kojarzenia u szczurdéw, za$ z badan Kennedy’ego iwsp. (2001), przeprowa-
dzonych na grupie mtodych ochotnikow, wynika, iz podawanie standaryzowanych
ekstraktdw z zen-szenia i mitorzebu znacznie poprawiatlo pami¢é u poddanych
eksperymentowi osob. Wyciag z zefi-szenia przyczynia si¢ tez do subiektywnie odczu-
wanej poprawy jakosci zycia (Ellis i Reddy, 2002), tagodzi skutki stresu, takie jak: pow-
stawanie wrzodéw zotadka iwzrost intensywnosci peroksydacji lipidow (Trilis-Ya
i Davydov, 1995).

Zen-szen wydaje si¢ by¢ szczegdlnie przydatny jako $rodek chronigcy organizm
w warunkach silnego oddzialywania nan szkodliwych czynnikéw s$rodowiskowych:
promieniowania, wolnych rodnikow, zwigzkdéw cytotoksycznych i kancerogennych, takich
jak: dioksyny (Kim iin., 1999), czy benzopiren (Awang, 1999). W doswiadczeniu na
zwierzetach poddawanych promieniowaniu radioaktywnemu wykazano znacznie mniejsze
uszkodzenia organdw i szybsza odbudowe¢ nadwyrezonego aparatu immunologicznego
u osobnikow, ktorym podawano wyciag z zen-szenia (Lamer-Zarawska, 1994). Moze on
wiec by¢ wykorzystywany jako $rodek radioochronny i wydaje sie, ze sprawdzalby si¢ jako
lek wspomagajacy w radioterapii nowotworéw (Kim iin., 2001), zwlaszcza, ze
ginsenozydy posiadajg tez wlasciwosci przeciwnowotworowe (Shin i in., 2000). Polegaja
one zwlaszcza na blokowaniu angiogenezy, a tym samym na hamowaniu wzrostu guza
nowotworowego oraz na zmniejszaniu inwazyjnosci komorek nowotworowych (Shibata,
2001). Zen-szen wykazuje tez dzialanie immunostymulujace pobudzajac aktywno$é
komérek NK — | natural killers” (Awang, 1999), bioracych udziat w walce z komorkami
nowotworu.

Istotne sg takze wlasciwos$ci przeciwmiazdzycowe wyciggéw z omawianej rosliny. Po
ich podaniu obserwowano znaczny spadek zawartosci cholesterolu catkowitego, lipidow
oraz cholesterolu LDL w surowicy krwi, przy jednoczesnym podwyzszeniu stezenia
cholesterolu HDL. Regulujac metabolizm lipidowy i zapobiegajac odkladaniu sig¢
cholesterolu w §cianach naczyn krwionosnych zen-szen wptywa hamujaco na procesy
poczatkowego stadium miazdzycy (Lutomski, 2000).

Eleutherococcus senticosus

Ze wzgledu na trudng uprawe Panax ginseng i, w zwiazku z tym, wysoka ceng surowca,
poszukuje sie roslin mniej ktopotliwych o zblizonych wtasciwosciach. Jednym z gatunkow
spetniajgcych powyzsze kryteria jest eleuterokok kolczasty (Eleutherococcus senticosus =
Acanthopanax senticosus), rowniez zrodziny Araliaceae, zwany zen-Szeniem
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syberyjskim. Jest to krzew o wysokosci 2—5 m, rosnacy w gorzystych rejonach Syberii, na
Sachalinie, w Korei i potnocnych Chinach. Surowiec stanowi klgcze i korzen eleuterokoka
(Eleutherococci rhizoma et radix), a zwigzkami czynnymi sg glikozydowe pochodne
kwasu oleanolowego — eleuterozydy. Wykazano ze ekstrakt z eleuterokoka, podobnie jak
Z zen-szenia, dziata radioochronnie i przyspiesza proces regeneracji po napromienianiu
(Minkova i Pantev, 1987), dlatego moze by¢ pomocniczo uzywany w leczeniu
nowotworéw. Dziata profilaktycznie rowniez podczas chemioterapii, zmniejszajac
toksyczny wptyw cytostatykow na zdrowe tkanki organizmu (Lamer-Zarawska, 1994).

Szolomicki i wsp. (2000) stwierdzili wtasciwosci immunostymulujgce alkoholowego
wyciggu z eleuterokoka, jak réwniez preparatu Taiga Wurzel zawierajacego zwigzki
czynne z tej rosliny. Wyciag zwigksza roéwniez wydolnos¢ fizyczng i psychiczng u ludzi
i dziata antydepresyjnie (Deyama iin., 2001). Stwierdzono tez poprawe¢ pamigci
i zdolnosci kojarzenia u 0s0b starszych, skracanie okresu rekonwalescencji u pacjentéw po
cigzkich chorobach i zabiegach chirurgicznych oraz tagodzenie okreslonych typow neuroz,
psychonerwic i dolegliwo$ci zwigzanych z okresem klimakterium (Lamer-Zarawska,
1994). Stwierdzono pozytywny wplyw na organizmy zwierzat znajdujacych si¢ w stresie
adrenergicznym (Duke i Ayensu, 1985). Niektdre wyizolowane substancje czynne
z eleuterokoka przejawiaja istotne w przypadku adaptogenow dziatanie antyoksydacyjne
(Davydov i Krikorian, 2000).

Schisandra chinensis

Inny przyktad rosliny adaptogennej stanowi¢ moze dwupienne pngcze — cytryniec
chinski (Schisandra chinensis — Schisandraceae). Jest to gatunek endemiczny
wystepujacy naturalnie w gorskich lasach i dolinach rzek Japonii i Mandzurii (Opletal i in.,
2001 a). We wschodniej Azji bywa uprawiany jako drzewo owocowe. Wymaga zyznych,
wilgotnych gleb i widnych stanowisk.

Owoc cytrynca (Schisandrae fructus), w smaku przypominajacy cytryne, jest surowcem
stosowanym od wiekdw w medycynie Wschodu. Zawiera znaczng ilo$¢ witaminy C,
witaminy E, olejek eteryczny, kwasy organiczne, cukry i garbniki. Gtownymi zwigzkami
czynnymi sg lignany: schizandryna, schizandrol A iB oraz gomisyny (gomisyna A
i gomisyna N). Ze wzgledu na zawarto$¢ witaminy C owoc cytrynca bywa polecany
W postaci przetworow przy przezigbieniach. Nalewka i proszek z surowca stosowane sg
jako lek wzmacniajacy i tonizujacy osrodkowy uklad nerwowy, podawany przeciwko
zmeczeniu  umyslowemu  ifizycznemu oraz przeciwko depresji, ostabieniu,
niedokrwistosci. Wyciaggi z owocoOw stanowig tez sktadnik $rodkOw przeciw-
miazdzycowych i geriatrycznych oraz nutraceutykow (Opletal i in., 2001 b).

Wyniki badan dokonanych w ostatnich latach wykazaly, iz owoc cytrynca posiada
cechy surowca adaptogennego. Stwierdzono dziatanie antyoksydacyjne i ochronne wobec
komorek watroby (Strzelecka, Kowalski, 2000; Opletal i in., 2001; Ip i in., 2000), za co
odpowiedzialna jest frakcja lignanowa (Zhu iin., 1999). Podwyzszona aktywno$¢
aminotransferazy GTP w surowicy krwi u chorych na zapalenie watroby ulega obnizeniu
pod wplywem zwlaszcza schizandrolu A (Duke i Ayensu, 1985).

Wykazano pozytywny efekt dziatania ekstraktu zcytrynca na proces uczenia si¢
I zapamigtywania, zaburzony takimi czynnikami jak etanol i skopolamina (Nishiyamai in.,
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1995). Zwigkszaja si¢ tez mozliwosci fizyczne organizmu poddanego ekstremalnym
warunkom i nie wystepujg uszkodzenia miesni przy zbyt intensywnym wysitku (Ko i in.,
1996). Niektorzy naukowcy (Pan i in., 2002) sugerujg tez, iz schizandryna mogtaby by¢
srodkiem pomocnym w chorobie Alzheimera.

Rhodiola rosea

Surowcem, znanym od wiekOw i polecanym jako $rodek na migrene oraz zmegczenie
fizyczne i psychiczne, jest zgrubiate klacze rdézefica (Rhodiolae rhizoma), ktére po
wysuszeniu pachnie rézami. Roézeniec gorski (Rhodiola rosea = Sedum rosea —
Crassulaceae) to bylina rosngca naturalnie we wschodniej Syberii, Skandynawii, na Alasce
i w potnocnej Europie. W Polsce wystepuje na terenie Karpat. Klgcze zawiera kwasy
organiczne, flawonoidy, garbniki oraz glikozydy fenolowe: rodiolozyd (inaczej zwany
salidrozydem), rozin (rozyna), rozawin (rozawina), odpowiedzialne za wlasciwosci
adaptogenne (Kelly, 2001), potwierdzone intensywnymi badaniami prowadzonymi od
przeszio 35 lat zwhaszcza w Rosji (weze$niej ZSRR) i Skandynawii.

Podawanie ekstraktow z Rhodiola rosea standaryzowanych na zawarto$¢ rozawinu,
albo nutraceutykéw (np. herbatek), daje efekty w postaci wiekszej wydolno$ci fizycznej
zar6wno u zwierzat (Azizov i Seifulla, 1998) jak i ludzi. U studentéw-ochotnikow, ktorym
W okresie wytezonej pracy istresu spowodowanego egzaminami, podawano wyciag
z rozenca, stwierdzono lepsze samopoczucie, mniejsze zmeczenie, brak zaburzen snu
i bolow glowy oraz wiekszg motywacje do pracy, w poréwnaniu z osobami nie
otrzymujgcymi srodkow adaptogennych (Spasov i in., 2000). Stwierdzono takze dziatanie
ochronne dla serca w warunkach stresu, ktore wigze si¢ z regulacja poziomu endorfin
(Kelly, 2001; Maslova i in., 1994).

Roézeniec moze tez by¢ przydatny w terapii nowotwordw, poniewaz zwicksza
skuteczno$¢ dziatania Adriamycyny i Cyklofosfamidu, zmniejszajac jednoczesnie ich
efekty toksyczne, zwlaszcza hepatotoksyczny efekt Adriamycyny (Udintsev i in., 1992).
Wykazano ponadto wiasciwosci antyoksydacyjne wodnego ialkoholowego ekstraktu
z ktaczy rosliny, ktore wynikaja z obecnosci kwasu kawowego, galusowego, galusanu
epigalokatechiny i innych zwigzkoéw fenolowych (Ohsugi i in., 1999).

Rhaponticum carthamoides

Szczodrak krokoszowaty (Leuzea carthamoides syn. Rhaponticum carthamoides —
Asteraceae) — gatunek endemiczny rosnacy dziko w potudniowej czesci Syberii
I potnocnej Mongolii na wysokosci 1200-1900 m. n.p.m, to stosunkowo mato jeszcze
znana ro$lina adaptogenna. Jest byling o zdrewnialym klaczu, ktére wraz z korzeniem
stanowi surowiec farmaceutyczny (Leuzeae rhizoma et radix) zarejestrowany
w Farmakopei rosyjskiej. Gloéwnymi skladnikami czynnymi ro$liny sa ekdysterony
(zwhaszcza 20-hydroksyekdyzon) i flawonoidy. Wycigg alkoholowy zsurowca jak
i wyizolowana frakcja ekdysteroidowa sg wykorzystywane do produkcji szeregu
preparatow, migdzy innymi tabletek Ecdysten (Varga i in., 1985).

Ekstrakt z korzeni i klaczy szczodraka dziata pobudzajaco i tonizujaco na osrodkowy
uklad nerwowy, tagodzi objawy depresji ischorzen psychicznych np. schizofrenii
(Niedworok i Jankowska, 1997). Zmniejsza objawy uzaleznienia od alkoholu (Ibatow,
1995). Stwierdzono réwniez pobudzajace dziatanie wobec uktadu immunologicznego,
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a takze zwickszanie o 10-15% wydolnosci fizycznej u sportowcow (Azizov i in., 1997).
Wyciag z ktaczy i korzeni szczodraka wykazuje dziatanie antyoksydacyjne spowodowane
zawarto$cig flawonoidow (Niedworok i Jankowska, 1997), i ekdysteronu, ktory skutecznie
chroni lipidy przed utlenianiem (Kuzmenko i in., 1997; Kuzmenko i in., 1999).

Oprocz opisanych roslin istnieje szereg gatunkow wykazujacych whasciwosci adapto-
genne, ktdre nie zostaly jeszcze wystarczajgco przebadane. Sg to migdzy innymi: tarczyca
bajkalska (Scutellaria baicalensis, Lamiaceae), bazylia poswigcona (Ocimum sanctum,
Lamiaceae), wakrota azjatycka (Centella asiatica, Apiaceae). Wedlug wynikow badan
Lutomskiego i Kedzi (2000) do surowcow adaptogennych moznaby tez zaliczy¢ korzen
Echinacea angustifolia i ziele Echinacea purpurea, uznawane dotad jedynie jako surowce
immunostymulujace oraz: korzen Salvia miltiorrhiza, ktacze Smilax china i powszechnie
stosowane w ziotolecznictwie ziele Hypericum perforatum.

PODSUMOWANIE

Przyjmuje si¢, iz uzasadnieniem dla zastosowania $rodkow adaptogennych jest
dlugotrwaty stres psychiczny, podeszty wiek, napromieniowanie (np. w radioterapii
nowotworoOw) oraz przyjmowanie duzej ilosci lekoéw; zwlaszcza cytostatykow
i antybiotykow. Wydaje sie¢, iz niektore wlasciwosci adaptogenow, takie jak: dziatanie
przeciwutleniajgce, antyhepatotoksyczne i immunostymulujgce nabierajg coraz wigkszego
znaczenia przy obecnym stanie zanieczyszczenia Srodowiska. Kuracje odtruwajgco-
wzmacniajace, utrzymujace organizm w dobrej kondycji, pomimo negatywnego wplywu
otoczenia, mogg stanowi¢ prawdziwy filar ochrony zdrowia. Z tego wzgledu ros$liny
adaptogenne wzbudzily szczegdlne zainteresowanie autoréw tego opracowania — Zespotu
Ekotoksykologii (SGGW). W ostatnich latach jedna z nich — Withania somnifera — byta
przedmiotem naszych badan.
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