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Wplyw maki otrzymanej z ziarna
nieoplewionych i oplewionych form jeczmienia
I owsa na profil lipidowy surowicy krwi
szczurow*

Effect of flour derived from naked and covered forms of barley and oat on serum
lipid profile in rats

Celem pracy bylo okre$lenie zakresu hipolipidemicznych wiasciwos$ci maki, otrzymanej w wyniku
przemiatu ziarna jgczmienia (nieoplewionego — Rastik ioplewionego — Start) oraz owsa
(nieoplewionego — Akt ioplewionego — Kasztan). Badania przeprowadzono na albinotycznych
szczurach laboratoryjnych, zywionych indywidualnie, hipercholesterolemiczna dieta poétoczyszczona
(AIN-93G) z rosngcym udziatem btonnika pokarmowego maki jeczmiennej i owsianej (1, 2 i 3%).
Maki otrzymane z ziarna jeczmienia i owsa, form nieoplewionej i oplewionej, istotnie (P < 0,05)
roznity si¢ pod wzgledem skladu chemicznego. Bielmo uzyskane zziarna jeczmienia form
nieoplewionej i oplewionej, charakteryzowaly si¢ niskg zawartoscia lipidéw (Rastik — 0,97 i Start —
1,64% SM) i wysokim udzialem btonnika pokarmowego W szczegodlnosci frakcji rozpuszczalnej
(Rastik — 6,18 i Start — 5,25% SM) i B-glukanéw (Rastik — 3,11 i Start — 3,32% SM). Natomiast
maka owsiana otrzymana z ziarna form nieoplewionych i oplewionych byta bogata w lipidy (Akt —
3,59 i Kasztan — 3,46% SM). Poziom frakcji rozpuszczalnej btonnika pokarmowego W tej frakcji byt
zblizony do maki jeczmiennej (Akt — 4,12 i Kasztan — 5,0% SM), z réwnocze$nie niskim udziatem
B-glukanéw (Akt — 1,59 iKasztan — 1,47% SM). Maka otrzymana z formy nieoplewionej obu
gatunkow byla bogatsza w biatko (ok.11,00% SM) w poréwnaniu do maki uzyskanej z formy
oplewionej jeczmienia i owsa (Start — 6,64% SM i Kasztan — 9,47% SM). Rosnacy udziat blonnika
pokarmowego maki jeczmiennej, otrzymanej z ziarna nieoplewionej odmiany Rastik, w hiper-
cholesterolemicznych dietach szczuréw, wptynat na obnizenie poziomu cholesterolu catkowitego, jego
frakcji LDL i HDL oraz triacylgliceroli. W przypadku udzialu maki z ziarna oplewionej odmiany Start,
efektu hipocholesterolemicznego nie zaobserwowano. Wzrost udzialu wtokna pokarmowego maki
owsianej, uzyskanej z ziarna form nieoplewionej i oplewionej w dietach szczuréw, przyczynit si¢ do
spadku poziomu cholesterolu catkowitego ijego frakcji LDL. Istotnie silniejszy (P < 0,05) efekt
hipocholesterolemiczny wykazywata maka otrzymana z ziarna odmiany nieoplewionej Akt.

* Pracg wykonano w ramach grantu KBN nr 3PO6T 083 22
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Stowa kluczowe: efekt hipocholesterolemiczny, maka, nagoziarnisty, oplewiony, jeczmien, owies,
wildkno pokarmowe

The present study was aimed at assessing the hypocholesterolemic effects of supplementing rats
diet with the flour, obtained from barley grain (naked cv. Rastik and covered cv. Start) and from oats
grain (naked cv. Akt and covered cv. Kasztan). Rats used to the experiment (Wistar) were fed
individually, half-synthetic diet (AIN-93G) for growing rats with increasing content of dietary fiber of
barley or oats flour (1, 2 and 3%). It was found that barley and oats flours, from naked and covered
forms, significantly (P < 0.05) differed in chemical composition (Table 1). The barley flour, of the both
forms, showed lower lipids level (cv. Rastik — 0.97 and cv. Start — 1.64% DM) and high level of
dietary fiber, particularly soluble dietary fiber (cv. Rastik-6.18 and cv. Start — 5.25% DM) and -
glucans (cv. Rastik — 3.11 and cv. Start — 3.32% DM). Oats flour, obtained from both naked and
covered forms of grain, was rich in lipids (cv. Akt — 3.59 and cv. Kasztan — 3.46% DM). The simillar
level of soluble dietary fiber was found in oats flour, as compared to barley flour (cv. Akt — 4.12 and
cv. Kasztan — 5.0% DM), with lower content of B-glucans (cv. Akt — 1.59 and cv. Kasztan — 1.47%
DM). Flours obtained from naked forms of grain, of the both species, were rich source of protein
(11.00% DM), as compared with flour obtained from covered forms of barley and oats (cv. Start —
6.64 and cv. Kasztan — 9.47% DM). The increase of addition of dietary fiber of barley flour obtained
from the naked form, in the hypercholesterolemic rats diet, lowered total cholesterol, both its LDL and
HDL fractions and decreased tryglicerides level. The addition of dietary fiber of barley flour obtained
from the covered form, in rats diet, showed no hypocholesterolemic effect. The increasing share of
dietary fiber from oat flour in rats diet, obtained from both the naked and covered forms, influenced
decrease of total cholesterol and LDL cholesterol levels. Flour obtained from the naked form of oat cv.
Akt showed significantly higher (P < 0.05) hypocholesterolemic effect.

Key words: naked grain, covered grain, barley, oats, flour, dietary fiber, hypocholesterolemic effect
WSTEP

Produkty zbozowe budza ostatnio duze zainteresowanie jako zrodto sktadnikow
nieodzywczych, wykazujacych szereg wlasciwosci funkcjonalnych (prozdrowotnych). Na
szczegblng uwage zastuguja produkty jeczmienne i owsiane charakteryzujace si¢ wysoka
zawarto$cig rozpuszczalnej frakcji witokna pokarmowego, z dominujacym udziatem -
glukanow. Udziat tych zwigzkéw w obluszczonym ziarnie jeczmienia i owsa waha si¢
odpowiednio od 4,1-5,1% (Kawka, 1999) iod 3,2-3,9% (Manthey iin. 1999).
W nieoplewionych odmianach jeczmienia iowsa zawartos¢ tych zwigzkow wynosi
odpowiednio 4,8% (Kawka, 1999) i1,5-3,8% (Nita i Ortowska-Job, 1996). Obecnos¢
frakcji B-glukandéw w ziarnie jeczmienia i owsa jest niewatpliwie odpowiedzialna za
hipocholesterolemiczne oddziatywanie tego ziarna na organizmy zwierzagt doswiad-
czalnych (Kahlon iin., 1993; Yokoyama i in., 1998; Friedrich i Piech, 2000 a) i ludzi
(Newman i in., 1989; Davidson i in., 1991; Hecker i in., 1998; Bourdon i in., 1999; Brown
i in., 1999; Friedrich i Piech, 2000b; Davy iin., 2002). Mechanizm oddziatywania [-
glukanow nie zostat jednak do konca wyjasniony. Przyjmuje si¢ jednak, ze efekt ten moze
by¢ zwigzany ze stymulujacym wptywem tej frakcji na wydalanie cholesterolu, w postaci
kwasow zotciowych (Bartnikowska i Lange, 2000). W tej sytuacji, zwrocono uwage na
wlasciwosci  funkcjonalne nowych nieoplewionych odmian jgczmienia i 0wsa,
niewymagajacych obtuszczania i zachowujacych pozadang zawarto$¢ sktadnikow odzyw-
czych i nieodzywczych (m.in. B-glukanéw) w procesie technologicznym.

272



Renata Wotoch ...

Celem przeprowadzonych badan byla ocena profilu lipidowego surowicy krwi
szczurdéw, zywionych dietami hipercholesterolemicznymi (1% udziat cholesterolu),
Z rosngcym udziatem blonnika (1, 2 i 3%), wprowadzanego do diet w mace otrzymanej
z ziarna nieoplewionych i oplewionych form jeczmienia iowsa. Oceniano poziom
cholesterolu catkowitego, cholesterolu frakcji LDL i HDL oraz triacylgliceroli w surowicy
Krwi.

MATERIAL I METODY

Wyjéciowym materiatem badawczym bylo ziarno jeczmienia, odmian Rastik
(nieoplewiony; ZDHAR w Radzikowie) i Start (oplewiony; ZHR w Polanowicach) oraz
owsa odmian Akt (nieoplewiony; ZDHAR w Strzelcach) i Kasztan (oplewiony; ZHR
w Polanowicach). Ziarno form nieoplewionych i obtuszczone ziarno form oplewionych,
nawilzono do standardowej wilgotnosci 15,5% irozdzielono w mtynku laboratoryjnym
(Typ QG 109, sito — 0,4 mm) uzyskujac make 0 sktadzie podanym w tabeli 1.

Oceng funkcjonalnego (hipocholesterolemicznego) oddziatywania maki jgczmiennej
i owsianej, uzyskanej z ziarna odmian nieoplewionych i oplewionych, przeprowadzono na
szczurach laboratoryjnych, zgodnie wymaganiami etycznymi (Lab. Anim. 1996. 30: 293-
316; 1997. 31: 1-32). W kazdym z dwdch kolejnych do§wiadczen uzyto 42 albinotycznych
szczurdw laboratoryjnych (Wistar), w wieku 5 tygodni i o0 masie 120 g, pochodzacych
z hodowli Instytutu Zootechniki w Krakowie. Zwierzeta przydzielono losowo do 7 grup
doswiadczalnych liczacych 6 szczuréw w grupie. W 7-dniowym okresie wstepnym,
zwierzgta poddano aklimatyzacji w indywidualnych Klatkach —strawnos$ciowych,
zapewniajac niecograniczony dostep do wody i potoczyszczonej diety podstawowej AIN-
93G (Reeves iin., 1993). Po okresie adaptacji, w doswiadczeniu 1, zwierzeta zywiono
W sposOb ograniczony (15 g/d) nastepujacymi 7 dietami (tab. 2): I — dieta kontrolna (AIN-
93G), I, Il ilV diety hipercholesterolemiczne zrosngcym udziatem btonnika
pokarmowego (1, 2 i3%), wprowadzonego w mace jeczmiennej otrzymanej z ziarna
odmiany Rastik; V, VI iVIl — diety hipercholesterolemiczne z rosngcym udziatem
btonnika pokarmowego (1, 2, 3%), wprowadzonego w mace jeczmiennej otrzymanej
z ziarna odmiany Start. W celu zachowania statego sktadu diet z rosngcym udzialem maki
jeczmiennej, usuwano z ich sktadu odpowiednie ilosci skrobi, kazeiny, oleju sojowego
i celulozy.

W podobnym do$wiadczeniu 2, zwierzgta grup I zywiono identycznie jak w doswiad-
czeniu 1 (tab. 3). Grupy I, I11'i IV zywiono dietami hipercholesterolemicznymi z rosngcym
udziatem btonnika pokarmowego (1, 2, 3%), wprowadzonego w mace owsianej otrzymanej
z ziarna odmiany Akt, a grupy V, VI i VII, dietami hipercholesterolemicznymi z rosngcym
udziatem blonnika pokarmowego (1, 2, 3%), wprowadzonego W mace owsianej otrzymane;j
z ziarna odmiany Kasztan. Sktad diet z rosngcym udziatem maki owsianej korygowano
podobnie jak w doswiadczeniu 1.

Po uptywie trzech tygodni okresu do§wiadczalnego, szczury usypiano dootrzewnowym
zastrzykiem tiopentalu sodu (Biochemie, Vienna, Austria; 25 mg/kg masy ciata)
i poddawano eutanazji poprzez catkowite pobranie krwi z serca. Probki krwi, po utwo-
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rzeniu skrzepu, wirowano (4000 g, 10 min) w celu uzyskania surowicy. W uzyskanej
surowicy wykonano oznaczenia sktadnikéw profilu lipidowego surowicy, tj. cholesterolu
catkowitego, cholesterolu frakcji HDL oraz triacylgliceroli; poziom cholesterolu frakcji
LDL obliczano jako réznicg¢ pomiedzy cholesterolem catkowitym ijego frakcja HDL.
Oznaczenia przeprowadzono nastgpujacymi metodami: cholesterolu catkowitego metoda
Allain iwsp. (1974), cholesterolu frakcji HDL metodg Warrick iwsp. (1982)
i triacylgliceroli metoda McGovan i wsp. (1983), przy uzyciu zestawéw enzymatycznych
firmy Olympus Diagnostica GmbH, Hamburg.

Wyniki przedstawiono w postaci $rednich (+ SEM). Dane doswiadczalne poddano
analizie wariancji w uktadzie jednoczynnikowym, a istotno$¢ réznic pomigdzy $rednimi
oceniano przy uzyciu wielokrotnego testu rozstgpu (Duncan, 1995), przy dwoch
poziomach istotnosci P < 0,05 i P < 0,01.

WYNIKI I DYSKUSJA

Maka otrzymana z ziarna jgczmienia i owsa, form nieoplewionych i oplewionych,
roznita si¢ istotnie (P < 0,05) pod wzgl¢dem zawartosci sktadnikow odzywczych (tab. 1).
Maka uzyskana z ziarna nieoplewionych odmian jeczmienia i owsa charakteryzowala si¢
podwyzszong (P < 0,05) zawarto$cia biatka w poréwnaniu z odmianami oplewionymi.
Przeciwng zalezno$¢ obserwowano W przypadku zawarto$ci weglowodandow. Zawartosé
thuszczu byta istotnie wyzsza (P < 0,05) w mace uzyskanej z nieoplewionego i oplewio-
nego ziarna owsa, a zawartos¢ popiotu W badanym materiale nie ulegata zasadniczym
zmianom. Obserwowane roznice W zawartosci sktadnikéw odzywczych byly odbiciem
sktadu ziarna typowego dla odmian jeczmienia i owsa (Gasiorowski, 1995, 1997).

Maka uzyskana w wyniku przemiatu nieoplewionego i oplewionego ziarna jeczmienia,
charakteryzowala si¢ wyzsza zawarto$cia wtokna pokarmowego (ok. 10% SM)
w poréwnaniu z maka owsiang (ok. 7%). W mace jgczmiennej, w poréwnaniu z maka
owsiang, obserwowano dwukrotnie wyzsza (P < 0,05) zawartos$¢ frakcji nierozpuszczalnej
(Rastik — 4,25; Start — 5,28% SM) wiokna pokarmowego i zblizong zawarto$¢ frakcji
rozpuszczalnej (Rastik — 6,18 i Start — 5,25% SM) tego wtokna. Udziat frakcji B-
glukanbw w mace uzyskanej z nieoplewionego ioplewionego ziarna jeczmienia,
w poréwnaniu z maka owsiana, byt dwukrotnie wyzszy. W efekcie, §redni udziat frakcji p-
glukanéw we frakcji rozpuszczalnej btonnika dla maki jeczmiennej i owsianej wynosit
odpowiednio: 56% i 32%. Obserwowane réznice wynikaja z odmiennego rozmieszczenia
B-glukanéw w ziarnie jeczmienia i owsa. W przypadku tego pierwszego gatunku sg one
rozmieszczone rownomiernie, zaréwno w okrywie nasiennej, jak i w bielmie. Natomiast
W ziarnie owsa, frakcja B-glukandw jest zlokalizowana przede wszystkim w zewngtrznych
warstwach ziarniaka, eliminowanych w procesie przemiatu (Gasiorowski, 1995, 1997).
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Tabela 1
Sklad chemiczny maki jeczmiennej i owsianej
Gross chemical composition of barley and oat flour
Weglowo- | Blonnik ﬁ::lr(gf Frakcja roz-
~ o © . dany pokarmowy puszczalna Beta- .,
g2 E £ 3 s B1a19 Thuszez Total ogbtem puszczglna blonnika glukany Popiot
= 3|5 6| EZE| Protein Fat . blonnika Ash
EFlee g 3 carbohy- Total_dletary Insoluble _Solubl_e Beta-glucan
drates fiber dietary fiber dietary fiber
% SM — % dm
=
N 2 |11,7140,12¢ 0,97+0,06° 75,96+0,06° 10,43+0,06° 4,25+0,08° 6,18+0,05¢ 3,11+0,02° 0,92+0,01%
Nl o
s>
§%
o0
= =
(6] g 6,64+0,01% 1,64+0,25° 80,05+0,10¢ 10,5340,10°¢ 5,28+0,05¢ 5,25+0,07°¢ 3,32+0,09¢ 1,14+0,01°¢
N g 11,204045% 359+0,03¢ 77,54+0,06° 6,62+0,06° 2,12+0,13" 4,51+0,13% 1,59+0,08° 1,04+0,13°
8=
2
(@] © =
(6] é 9,47+0,17° 3,4640,08° 79 06+0,06° 7,0040,06° 2,00+0,15% 5,00+0,07° 1,47+0,06% 1,01+0,01°
X

N — Nieoplewiony; Naked

O — Oplewiony; Covered

a, b, ¢, d — Srednie oznaczone réznymi literami w tej samej kolumnie rdznig si¢ w sposob statystycznie istotny przy
P <0,05

a, b, ¢, d — Different letters In the same column denote significant differences at the P < 0.05

+SEM — Blad odchylnia standardowego

W przeprowadzonych doswiadczeniach (1 i2), w poréwnaniu z profilem lipidowym
surowicy krwi szczurow zywionych dietg kontrolng AIN-93G, pozbawiong cholesterolu
(tab. 2 i 3, dieta I), u szczuréw zywionych dietami zawierajacymi 1% cholesterolu (tab. 2
i 3, diety 11-VII), uzyskano oczekiwany wzrost poziomu cholesterolu catkowitego. Wzrost
ten dotyczyt przede wszystkim cholesterolu frakcji LDL i w mniejszym stopniu frakcji
HDL. Natomiast stezenie triacylgliceroli ulegato zreguty obnizeniu. Podobny efekt
hipercholesterolemiczny uzyskata Bartnikowska i Lange (2000) podajac szczurom diete
potsyntetyczng z dodatkiem cholesterolu (1%).

W doswiadczeniu 1 (tab. 2), wraz ze wzrostem udziatu wtokna pokarmowego (1, 2
i 3%), wprowadzanego w mace jeczmiennej, uzyskanej z ziarna nieoplewionej odmiany
Rastik, do hipercholesterolemicznych diet szczurdw, poziom wspomnianych frakcji
lipidowych ulegat systematycznemu obnizeniu. Istotny hipocholesterolemiczny efekt (P <
0,05) rosnacego udzialu widkna pokarmowego wystapit w przypadku cholesterolu catko-
witego, jego frakcji LDL i HDL oraz triacygliceroli (rys. 1). Jednoczes$nie, w poréwnaniu
Z hipocholesterolemicznym efektem rosnacego udzialu witdkna pokarmowego maki
z ziarna nieoplewionej odmiany Rastik, maka uzyskana z oplewionego ziarna odmiany
Start tego oddziatywania nie wykazywata (rys. 1).
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Tabela 2
Sklad hipercholesterolemicznych diet z rosnacym udzialem wlékna pokarmowego maki jeczmienne;j
(1, 2, 3%) nieoplewionej odmiany Rastik (11, 11, 1VV) i oplewionej odmiany Start (V, VI, VII)
Ingredient composition of hypercholesterolemic diets supplemented with barley flour dietary fiber
(1, 2, 3%) derived from naked cv. Rastik (1, 111, 1V) and covered cv. Start (V, VI, VII)
Grupa | 1 11 [\ \Y VI Vil
Group| AIN-93G 1%* 2%* 3%* 1%* 2%* 3%*
Diety
Diets g/kg
Maka jeczmienna z odmiany Rastik . . . .
Barley flour from cv.Rastik 1639 321.9 4918
Maka jeczmienna z odmiany Start/ - . . -
Barley flour from cv.Start 163,9 321.9 4918
Skrobia kukurydziana 519,5 379,2 238,8 98,4 379,2 238,8 98,4
Corn starch
Kazeina 200 189,1 178,2 167,3 189,1 178,2 167,3
Casein
Cukier
Suger 100 100 100 100 100 100 100
Olej Sojowy 70 67,3 64,6 62 67,3 64,6 62
soybean oil
Widkno (celuloza)
Fiber (cellulose) * 60 50 40 30 50 40 30
mzizzr:r';fi)'(“'znera'”a 35 35 35 35 35 35 35
M_leszgnka_wgammowa 10 10 10 10 10 10 10
Vitamin mix.
L-cystine * 3 3 3 3 3 3 3
Choline Bitartrate ® 25 25 25 25 25 25 25
Tetr-butylochydrohinon (mg) ¢ 14 14 14 14 14 14 14
Cholesterol — 10 10 10 10 10 10
Beta-glukany — 0,51 1,02 1,53 0,54 1,09 1,63

Beta-glucan (%)
* Udziat widkna pokarmowego maki jeczmiennej w diecie; The content of barley flour dietary fiber in diet
! Alfa-celuloza; Alpha-cellulose powder-Sigma (St.Louis, MO, USA)

2 AIN-93G-MX (Reeves i in., 1993); 2 AIN-93G-VX (Reeves et al., 1993)

456 Sjgma (St. Louis, MO, USA); " Aldrich (Steinheim, Germany)

W przeciwienstwie do powyzszych obserwacji, W do§wiadczeniu 2 (tab. 3), wraz ze
wzrostem udziatu widkna pokarmowego (1, 2 i 3%) wprowadzanego w mace owsianej
uzyskanej z ziarna obu badanych odmian, nieoplewionej Akt oraz oplewionej Kasztan, do
hipercholesterolemicznych diet szczurow, uzyskano zblizone efekty hipocholestero-
lemiczne. Obserwowano tu istotny (P < 0,05) spadek poziomu cholesterolu catkowitego
i jego frakcji LDL. Przy czym, istotnie silniejszy (P < 0,05) efekt hipocholesterolemiczny
wykazywala maka z ziarna odmiany nieoplewionej Akt. Poziom cholesterolu frakcji HDL
ulegat nieistotnym zmianom. Udzial triacylgliceroli, W przypadku odmiany Akt, zmieniat
si¢ niesystematycznie, a W przypadku odmiany Kasztan istotnie (P < 0,05) malat.

Uzyskane wyniki mozna rozpatrywaé jako efekt rosnacego poziomu B-glukandw
w hipercholesterolemicznych dietach szczuréw. Poziom ten w do$wiadczeniu 1, w dietach
z mgka jeczmienng, uzyskang z ziarna nieoplewionej odmiany Rastik oraz oplewionej
odmiany Start wynosit odpowiednio: 0,51; 1,02 i 1,53% oraz 0,54; 1,09 i 1,63%.
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Tabela 3
Sklad hipercholesterolemicznych diet z rosnacym udzialem wlékna pokarmowego maki owsianej
(1, 2, 3%) nieoplewionej odmiany Akt (11, 111, 1V) i oplewionej odmiany Kasztan (V, VI, VII)
Ingredient composition of hypercholesterolemic diets supplemented with oat flour dietary fiber
(1, 2, 3%) derived from naked cv. Akt (11, I11, IVV) and covered cv. Kasztan (V, VI, VII)
Grupa | Il 11 I\ V VI VII
Group| AIN-93G 1%* 2%* 3%* 1%* 2%* 3%*
Diety
Diets u/kg
Maka owsiana z odmiany Akt
Oat flour from cv.Akt o 1516 302 453 o _ o
Maka owsiana z odmiany Kasztan/
Oat flour from cv.Kasztan o - o o 1429 285,7 4286
Skrobia kukurydziana 519,5 400,8 281,9 163 405 290,8 176,3
Corn starch
Kazeina 200 183 166,1 1493 186,5 172,9 1594
Casein
Cukier
Suger 100 100 100 100 100 100 100
Olej Sojowy 70 64,6 59,4 54,1 65 60,1 55,2
Soybean oil
Widkno (celuloza)
Fiber (cellulose) * 60 50 40 30 50 40 30
Mieszanka mineralna
Mineral mix. 2 35 35 35 35 35 35 35
M_leszgnka_wgammowa 10 10 10 10 10 10 10
Vitamin mix.
L-cystine * 3 3 3 3 3 3 3
Choline Bitartrate ° 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Tetr-butylochydrohinon (mg) ¢ 14 14 14 14 14 14 14
Cholesterol ” — 10 10 10 10 10 10
Beta-glukany — 0,24 0,48 0,72 021 0,42 0,63

Beta-glucan (%)
* Udziat wiokna pokarmowego maki owsianej w diecie/ The content of oats flour dietary fiber in diet
1 Alfa-celuloza/ Alpha-cellulose power-Sigma (St.Louis, MO, USA);

2 AIN-93G-MX (Reeves i in., 1993); 2 AIN-93G-VX (Reeves et al., 1993);

456 Sjgma (St.Louis, MO, USA); 7 Aldrich (Steinheim, Germany);

W analogicznym uktadzie doswiadczenia 2, zawartos¢ B-glukanéw w dietach z maka
owsiang, uzyskang z ziarna nieoplewionej odmiany Akt oraz oplewionej odmiany Kasztan
wynosil odpowiednio: 0,24; 0,48 i 0,72% oraz 0,21, 0,42 i 0,63%. Obserwowany efekt
hipocholesterolemiczny wiokna pokarmowego (B-glukanéw) maki jgczmiennej i owsianej
potwierdza obserwacje innych autoréw, uzyskane w do$wiadczeniach na zwierzetach
modelowych (Kahlon iin., 1993; Yokoyama iin., 1998; Friedrich i Piech, 2000 a)
i ludziach (Newman i in., 1989; Davidson i in., 1991; Hecker i in., 1998; Bourdon i in.,
1999; Brown i in., 1999; Friedrich i Piech, 2000 b; Davy i in., 2002).

Kahlon iwsp. (1993) podajac chomikom diety hipercholesterolemiczne (0,25%
cholesterolu) z 10% udzialem widkna pokarmowego obtuszczonego ziarna jeczmienia
(3,3% pB-glukandw) i otrgb owsianych (4,5% B-glukandw) stwierdzili spadek poziomu
cholesterolu catkowitego catkowitego, jego frakcji LDL, HDL i triacylgliceroli. Silniejszy
efekt wykazywaty B-glucany otrab owsianych w poréwnaniu z B-glukanami jgczmienia.
Podobnie Hecker iwsp. (1998) uszczuréow otrzymujacych codziennie 2 g frakcji
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rozpuszczalnej wiokna pokarmowego W postaci B-glukanéw dodanych do tortilli
zaohserwowali, spadek cholesterolu frakcji LDL, a Friedrich i Piech (2002 b) podajac
ziarno owsa odmiany Akt (18,6 g) zauwazyt spadek cholesterolu catkowitego i triacyl-
gliceroli w surowicy krwi szczuréw. Yokoyama i wsp. (1998) wskazuje, ze hipochole-
sterolemiczny efekt B-glukanow zalezy od stopnia przetworzenia ziarna owsa. Dostgpne [3-
glukany (4,21-4,35%) w potsyntetycznych dietach z odtluszczonej maki owsianej,
Oatrimu-10 i Oatrimu-5 obnizyly poziom cholesterolu catkowitego W surowicy Krwi
chomikow odpowiednio 011, 36 i32% w porownaniu z dieta niezawierajaca tych
zwigzkow. Maka owsiana wptyngta na spadek cholesterolu frakcji VLDL, HDL i wzrost
cholesterolu frakcji LDL w osoczu chomikéw. Natomiast dodatek Oatrimu-10 i Oatrimu-
5 istotnie (P < 0,05) wptynat na obnizenie cholesterolu LDL (Oatrim 5-67%) i VLDL
(Oatrim 10-54%). Podobnie w grupie kobiet imgzczyzn spozywajacych w diety
wzbogacone we wiokno pokarmowe ziarna owsa (Friedrich i Piech, 2002 a; Davy i in.,
2002) zaobserwowano spadek catkowitego poziomu cholesterolu ijego frakcji LDL,
triacylgliceroli i wzrost cholesterolu frakcji HDL.
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Rys. 1. Profil lipidowy szczuréw zywionych hipercholesterolemiczna dieta z rosnacym udzialem wlékna
pokarmowego maki jeczmiennej
Fig. 1. Serum lipid profile in rats fed hypercholesterolemic diets supplemented with barley flour
dietary fiber

W ujeciu szczegdtowym, pomimo ponad dwukrotnie wyzszej zawarto$ci B-glukanow
w hipercholesterolemicznych dietach szczuréw z maka jeczmienna, (tab. 2 i 3) w poréw-
naniu z analogicznymi dietami zawierajgcymi make¢ owsiang, efekt hipocholestero-
lemiczny tych ostatnich byt wyrazne silniejszy, co wyrazalo si¢ drastycznym spadkiem
poziomu cholesterolu catkowitego i jego frakcji LDL w surowicy szczurow (rys. 1i 2).
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Rys. 2. Profil lipidowy szczuréw zywionych hipercholesterolemmicznymi dietami z rosnacym udzialem
wlékna pokarmowego maki owsianej
Fig. 2. Serum lipid profile in rats fed hypercholesterolemic diets supplemented with oats flour dietary
fiber

Obserwowane roznice wynikaly prawdopodobnie z odmiennej rozpuszczalnos$ci -
glukandéw jeczmienia iowsa, wnoszacej odpowiednio 50 i1 80% (Gasiorowski, 1995).
Ponadto, w obrebie hipercholesterolemicznych diet szczuréw z maka jeczmienng i owsia-
ng, otrzymang z ziarna form nieoplewionych i oplewionych, maka uzyskana z ziarna form
nicoplewionych wykazywala zawsze silniejszy efekt hipocholesterolemiczny, oceniany
podobnie jak wyzej, na podstawie zmian profilu lipidowego surowicy krwi szczurow (rys.
1 i2). Powyzszy efekt moze wynika¢, nie tylko z obecnosci B-glukanéw w ziarnie
jeczmienia i 0OWsa, lecz z obecnosci innych biologicznie aktywnych sktadnikow, w ziarnie
form nieoplewionych badanych gatunkéw zboz.

WNIOSKI

1. Maka uzyskana z ziarna jeczmienia, W poroOwnaniu z maka owsiang form nieople-
wionych ioplewionych, charakteryzuje si¢ poréwnywalng zawartoscig frakcji
rozpuszczalnej wtdkna pokarmowego, lecz dwukrotnie wyzsza zawartoscig p-gluka-
now.

2. Rosnacy udziat wiokna pokarmowego (1, 2 i 3%) maki jgczmiennej, uzyskanej z ziarna
nieoplewionej odmiany Rastik w diecie hipercholesterolemicznej szczuréw, obniza
poziom cholesterolu catkowitego, jego frakcji LDL i HDL oraz triacylgliceroli
W SUrowicy szczurow.
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3. Rosnacy udziat wtokna pokarmowego (1, 2 i 3%) maki owsianej, uzyskanej z ziarna
nieoplewionej odmiany Akt i oplewionej odmiany Kasztan, obniza poziom choleste-
rolu catkowitego i jego frakcji LDL w surowicy szczuréw.

4. Pomimo ponad dwukrotnie wyzszej zawartosci B-glukandéw w hipercholesterole-
micznych dietach szczuréw z maka jeczmienna, w poréwnaniu z analogicznymi
dietami zawierajagcymi make owsiang, obserwowano silniejszy efekt hipocholestero-
lemiczny tych ostatnich.

5. W obrebie hipercholesterolemicznych diet szczuréw z maka jeczmienng i owsiana,
otrzymang z ziarna form nieoplewionych i oplewionych, maka uzyskana z ziarna form
nieoplewionych wykazywata zawsze silniejszy efekt hipocholesterolemiczny.
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