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Hodowla oraz wlasciwosci prozdrowotne
ziemniakoéw o fioletowej barwie miazszu
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Breeding and health-promoting properties of potatoes with purple

fleshed color
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Na podstawie prac hodowlanych prowadzonych w firmie Hodowla Ziemniaka Zamarte Sp. z 0.0. — Grupa [HAR,
scharakteryzowano strukturg, etapy oraz specyfike hodowli ziemniakow o fioletowej barwie migzszu. Opisano
dzialanie prozdrowotne antocyjanéw zawartych w bulwach o tej barwie miazszu. Przedstawiono dotychczasowe
zaawansowanie prac hodowlanych. Rejestracja rodu ziemniaka o fioletowej barwie miazszu, o planowanej nazwie
‘Provita’, przewidywana jest na rok 2021 i, by¢ moze, zostanie ona pierwsza polska odmiana o fioletowej barwie

miazszu.

Stowa kluczowe: Hodowla Ziemniaka Zamarte, Provita, ziemniaki o fioletowej barwie migzszu, zawarto$¢ antocyjanow

The structure, stages and breeding specificity of purple fleshed potatoes at Zamarte Potato Breeding Ltd. — IHAR
Group are characterized in the article. The health-promoting effects of anthocyanins occurred in the purple tubers have
also been described. The progress of breeding works has been presented. As a result of breeding efforts registration
of the potato purple clones, with the planned name ‘Provita’, is scheduled for 2021. Presumably, it will be the first

Polish variety of potato with purple flesh.
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Wstep
W Polsce, wsrdd roslin uprawnych ziemniak

zajmuje jedno z czotowych miejsc, stad prace

badawcze nad ulepszeniem istniejacych odmian
oraz poszukiwanie nowych prowadzi si¢ od wielu
lat i w r6znych czesciach kraju. Prace hodowlane

w Hodowli Ziemniaka Zamarte prowadzone

sg nieprzerwanie od 1945 roku. Obecnie hodowla

jest podzielona na trzy gtéwne kierunki:

— Pierwszy dotyczy ziemniakow na cele
jadalne. W tej grupie mozemy wyr6znié
ziemniaki nabardzo wczesny zbior,
ziemniaki o biatym 1 zéttym migzszu,
do pakowania, o podwyzszonej tolerancji
na susze 1 ekstremalnie wysokie tempera-
tury oraz ziemniaki do produkcji ekolo-
gicznej, ktore wyrozniaja si¢
podwyzszong odpornoscia na Phyto-
phthora infestans. Do tego kierunku zali-
cza si¢ rowniez ziemniaki o fioletowe]
barwie migzszu, ktory jak dotad sg spozy-
wane przez niewielka grupe konsumen-
tow, jako purée lub dodatek do satatek.

— Drugi obejmuje ziemniaki przeznaczone
do przemystu. Tumozna wyodrgbnié

ziemniaka frytkowego, chipsowego oraz

ziemniaki do uzyskiwania produktow

uszlachetnionych.

— Trzeci nastawiony jest na hodowlg ziem-
niaka skrobiowego, charakteryzujacego
si¢ wysoka zawarto$cig skrobi.

W strukturze hodowli w HZ Zamarte,
56% uzyskanych form w pierwszym etapie
hodowli stanowig ziemniaki na cele jadalne, z
wylaczeniem form o podwyzszonej odpornosci
na zaraze¢ ziemniaka (5%) oraz formy o fiole-
towej barwie miazszu, ktore stanowig tylko
1% w strukturze catej hodowli. Rozktad form
pozostatych kierunkéw, tj. ziemniaka frytko-
wego, chipsowego oraz skrobiowego jest
proporcjonalny 1 wynosi odpowiednio 12%,
10%, 16%.

Celem dziatania hodowcy okreslonej odmia-
ny rosliny jadalnej jest, miedzy innymi, uzyskanie
produktu o pozadanych walorach prozdrowot-
nych i odzywczych. Taka roslina, wedtug donie-
sien naukowcow, jest ziemniak o fioletowe]
barwie migzszu. Stad przed okoto 15 laty w HZ
Zamarte w pracy hodowlanej zwrdocono uwage
na uzyskanie ziemniaka o tej barwie migzszu.

Artykut nierecenzowany.

Materiatly konferencyjne
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Warto zaznaczy¢, ze hodowla omawianego
kierunku nie nalezy do najlatwiejszych =z tego
chociazby powodu, ze ilo$¢ uzyskiwanych form
na etapie siewek, w porownaniu do innych kierun-
koéw jest niewielka, bo wynosi zaledwie okoto 700
siewek rocznie.

Druga istotng kwestig jest niewielkie zainteret
sowanie przemystu, handlu oraz konsumentow
fioletowymi ziemniakami. Dopiero od niedawna
zaobserwowano wzrost zainteresowania ziemniaka-
mi o kolorowym miazszu. Prawdopodobnie jest
to spowodowane wigkszg $wiadomoscia klientow
poszukujacych produktow alternatywnych, zawie-
rajacych, oprocz sktadnikdow  wystepujacych
w tradycyjnej formie, takze takich, ktore maja
dodatkowe substancje bioaktywne (Kudetka, t.oba-
za 2007). Celem pracy jest przedstawienie hodowli
ziemniaka o fioletowej barwie migzszu oraz ukaza-
nie ipopularyzacja ich wlasciwosci prozdrowot-
nych.

Zwiazki odpowiedzialne za fioletowa barwe
miazszu bulw ziemniaka

W kregu zainteresowania zaréwno biochemi-
kéw jak ihodowcoéw sa zwigzki odpowiadajace
za fioletowy kolor migzszu bulw ziemniaka oraz ich
wlasciwosci  prozdrowotne. Sa nimi antocyjany,
zwiazki bedace pochodnymi petunidyny i malwidy-
ny analezace do polifenolowych zwiazkéw orga-
nicznych — flawonoidow (Lachamn, Hamouz 2005).
Wedlug Nems iin. (2015) odmiany o kolorowym
migzszu odznaczaja si¢ 67 — krotnie wicksza
aktywnoscig przeciwutleniajaca niz odmiany jasne,
ktore charakteryzuja si¢ potencjatem antyoksyda-
cyjnym na poziomie 6 umol Trolox/g suchej masy.
Natomiast Mulinacci i in. (2008) podaja, ze zawar-
tos¢ zwiagzkéw polifenolowych w ziemniakach
o bialym migzszu wynosita 12,1 mg-100 $wiezej
masy, a 0 czerwonym i fioletowym migzszu prawie
dziesi¢ciokrotnie wigcej-srednio Y +),A mg-100 .
Zawarto$¢ flawonoidow w bulwach rdéznicowana
jest gtéwnie przez genotyp. Odmiany o intensywnie
wybarwionym migzszu wykazuja wigksza aktyw-
no$¢ przeciwutleniajacg (Wierzbicka iin. 2015).
Antocyjany korzystnie wptywaja na organizm czto-
wieka, poniewaz prowadzg do wygaszania wolnych
rodnikow tlenowych m. in. rodnika hydroksylowe-
go, tlenu singletowego, anionorodnika ponadtlen-
kowego itym samym chroniag DNA przed
uszkodzeniami (Renis iin. 2007) . O tym, zZe ich
dziatanie jest znaczace dla zdrowia cztowieka,
swiadcza tez kolejne spostrzezenia badaczy. Bloku-
jac rozne etapy cyklu komorkowego, poprzez
wplyw na biatka regulatorowe, hamujg proliferacje¢
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komorkowa w komorkach nowotworowych, akty-
Wwuja tez proces apoptozy, czyli zaprogramowangj
$mierci komorki (Zhang iin. 2005). Ponadto
uruchamiajg wewnatrz- i zewnatrzkomorkowe szlae
ki przekazu sygnalu, m. in. regulujg ekspresje
réznych genow, regulujag uwolnienie enzymow pro-
i antyapoptycznych biatek (Feng iin. 2007).
Powyzsze mechanizmy ukazujg dziatanie protek-
cyjne w chorobach nowotworowych. W trakcie
badan dowiedziono rowniez, ze produkty bogate
w antocyjany moga korzystnie wptywaé na profil
lipidowy, powodujgc jego obnizenie oraz potrafig
zwigksza¢ wrazliwo$¢ na insuling. Procz tego
obserwowano zmniejszenie zmian miazdzycowych
w naczyniach krwiono$nych (Zawistowski 1 in.
2009). Co wigcej, przeciwdzialajg one kruchosci
naczyn krwiono$nych, przede wszystkim naczyn
wlosowatych oraz stymulujg produkcje rodopsyny,
substancji niezbednej w procesie widzenia zmierz-
chowego (Matsumoto i in. 2003). Warto podkresli¢,
ze do tej pory nie wykryto zadnych negatywnych
skutkow oddziatywania antocyjandéw na organizm
cztowieka i tym samym nalezy zaleca¢ je w diecie
wymagajacej zwigkszenia podazy produktow boga-
tych w te zwigzki (Pigtkowska iin. 2011). Mozna
zatem przyjac, ze zastapienie ziemniakow o biatej
lub z6ttej barwie migzszu ziemniakami o fioleto-
wym migzszu zwiekszy ilo$¢ antocyjanow w diecie.
Ponadto wszystkie ziemniaki, nie tylko o fioletowej
barwie migzszu, ale rowniez te o tradycyjnej barwie
migzszu z punktu widzenia zZywieniowego zawiera-
ja wiele cennych substancji. W swoim sktadzie
posiadaja, bowiem tatwostrawne weglowodany,
ktore wystepuja w okolo 80% suchej masy, ale
takze biatko (6—10% suchej masy), bogate w amino-
kwasy endogenne, poréwnywalne z warto$cig
odzywcza biatka jaja kurzego (Eppendorfer 1994).

Selekcja materialu hodowlanego

Hodowla ziemniakéw o fioletowej barwie
migzszu zaczyna si¢ od odpowiedniego dobrania
komponentoéw rodzicielskich. Wazne jest, by jedna
z form charakteryzowata si¢ intensywnie oraz
roOwnomiernie wybarwionym migzszem, druga zas
wnosita cechy jakosciowe iiloSciowe pozytywne
z punktu widzenia hodowcy. Do tych cech zaliczy¢
mozna m. in. krotki okres wegetacji, ptytkie oczka,
regularny ksztalt bulw, gtadka skorke, wysoki plon.
Na wezesnym etapie hodowli odrzuca si¢ rody,
u ktorych nie wystapit pigment niebieski. Wybar-
wienie miazszu wystepuje tylko w przypadku
wystgpienia genu gtownego P, w obecnos$ci epista-
tycznie oddziatywajacego genu /. Natomiast nasile-
nie barwy zalezne jest od poligenicznych



BIULETYN IHAR Nr 290 (1) / 2020

Hodowla oraz wia$ciwo$ci prozdrowotne ziemniakéw o fioletowej barwie migzszu...

modyfikatoréw  (Zimnoch-Guzowska  2006).
W pézniejszych etapach hodowli odrzucane sg rody,
u ktorych wystapit tzw. ,,marmurek”, czyli migzsz
przechodzi z koloru fioletowego w bialy lub zotty,
tworzac nieregularne jasne plamy w strukturze
migzszu. Niestety, nie tylko nierownomierne wybar-
wienie migzszu moze zdecydowac o zdyskwalifiko-
waniu rodu zdalszej hodowli. Cechy, ktore
przyczyniaja si¢ do eliminacji rodow to bardzo
dhugi okres wegetacji — odmiany p6zne nie maja
szans zaistnie¢ na rynku. Niepozadane sg rowniez
bardzo glebokie oczka, ktore utrudniajg konfekcjo-
nowanie oraz obieranie bulw. Odrzucane sg rowniez
rody, ktore nie odznaczaja si¢ dobrym smakiem
oraz nieatrakcyjnie wygladaja po ugotowaniu (utra-
ta intensywnosci koloru).

W okresie prac hodowlanych wystepuja rézne
czynniki biotyczne i abiotyczne, ktore posrednio
lub bezposrednio wplywaja na cechy ilosciowe
ijakosciowe tworzonych rodow. W przypadku
hodowli ziemniakéw o fioletowej barwie miazszu
duze znaczenie ma naslonecznienie w trakcie sezo-
nu wegetacyjnego oraz ataki szkodnikow (stonka,
mszyca). Wymienione czynniki maja bezposredni
wpltyw na rozktad barwnika w ro$linie oraz akumu-
lacje antocyjandw w bulwach. Dzieje si¢ tak, ponie-
waz wtrakcie wzrostu ro$liny, antocyjany
$3 najpierw syntezowane w czesciach nadziemnych
rosliny a dopiero potem w cze$ciach podziemnych.
Lewis i in. (1998) sugeruja, ze w lisciach pod wpty-
wem S$wiatla nastgpuje wytwarzanie nieznanego
zwiazku, ktory nastepnie migruje do innych orga-
néw rosliny, takich jak bulwy, wysylajac sygnat
do syntezy barwnikdéw antocyjanowych. W sezonie
wegetacyjnym o przewadze dni stonecznych mozna
zaobserwowa¢ mniej intensywne wybarwienie
bulw pigmentem niz w sezonie z przewaga dni
pochmurnych. Hodowca w pracach selekcyjnych
podczas zbioru musi mie¢ wglad w dokumentacje
warunkow panujacych w catym sezonie wegetacyj-
nym. Kolejnym czynnikiem mogacym wptywaé
na nagromadzenie antocyjanow w bulwach sg szko-
dniki. Zraniona ros$lina, transportujgc antocyjany
ze zdrowych cze$ci roslin w okolice zranionej tkan-
ki, gromadzi antocyjany w zdrowych komorkach
w bliskiej odlegtosci uszkodzonych komorek.
Funkcja antocyjanow w roslinie nie zostata jeszcze
do konca poznana. Przypuszcza si¢, ze chronig one
zdrowe komorki roslin przed stresem oksydacyj-
nym (Dioxon 1995).

Po 12 latach prac hodowlanych w HZ Zamarte
wyhodowano rod, ktory zostal zgloszony do badan
rejestrowych ~ w Centralnym  O$rodku  Badan
Odmian Ro$lin Uprawnych. Prawdopodobnie

zostanie on zarejestrowany w roku 2021, oczywi-
scie, jesli przejdzie pomys$lnie okres dwuletnich
badan rejestrowych. Hodowca zaproponowat nazwe
‘Provita’. By¢ moze bedzie to pierwsza zarejestro-
wana polska odmiana ziemniaka o fioletowej
barwie migzszu.
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