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[11 Ogolnopolska Konferencja Naukowa
Owies — Hodowla, Uprawa i Wykorzystanie

29-30 sierpnia 2005, Krynica

Poréwnujac aktualny stan dotyczacy sposobow wykorzystania owsa w Polsce oraz
w krajach wysoko uprzemystowionych nalezy stwierdzi¢, ze Oile pastewne mozliwosci
spozytkowania tego gatunku sa szerokie (81%), o tyle konsumpcyjne przeznaczenie ziarna
w naszym kraju jest ciagle bardzo niewielkie (3%) i gatunek ten wydaje si¢ by¢ niedoceniany.
W ogoélnie dostepnych produktach spozywczych owies spotykany jest w Polsce przede
wszystkim w réznych typach ptatkow, jako posypka do pieczywa lub w ciastkach owsianych.
W wysoko uprzemystowionych krajach wzrosto nie tylko spozycie calego ziarna zboz,
zaliczonego do zywnosci funkcjonalnej (prozdrowotnej), ale przede wszystkim wilasnie ziarna
owsa. Ten cenny gatunek postrzegany jest jako surowiec dla przemystu spozywczego,
kosmetycznego i farmaceutycznego. Ze skrobi owsianej produkowane sg zamienniki ttuszczu
(Z-Trim, Oatrim) znajdujace zastosowanie W produkcji lodow, napojow, zup, sosow, masta,
jak rowniez W produkcji zywnoséci niskoenergetycznej. Na bazie owsa wytwarzane sg
ponadto chipsy, frytki, pieczywo chrupkie, napoje, batony, czekolada pitna, rézne rodzaje zup
i wiele innych produktéw. Wyroby z owsem ze wzgledu na duzg zawarto$¢ widkna pokarmo-
wego o0 wysokim udziale B-glukanow, zalecane sg W dietach odchudzajacych oraz chorobach
przewodu pokarmowego. Duza zawarto$¢ polifenoli decyduje 0 wysokim potencjale anty-
oksydacyjnym ziarna owsa majgcym zastosowanie W zwalczaniu chordb cywilizacyjnych.

W przemysle kosmetycznym owies uzywany jest do produkcji kreméw nawilzajacych,
maseczek i wywardw do przemywania skory. W przemysle farmaceutycznym z owsa pro-
dukuje si¢ leki tagodzace objawy chordb skornych.

W 2005 roku odbyta si¢ w Krynicy III Ogoélnopolska Konferencja Naukowa poswigcona
przede wszystkim roli owsa w zywieniu cztowieka ,,Owies jako zrodto sktadnikéw funkcjo-
nalnych w zywieniu ludzi i zwierzat”, ale prezentowane prace obejmowaty szeroki wachlarz
zagadnien zaréwno teoretycznych, jak iaplikacyjnych zdziedziny zywienia, hodowli,
nasiennictwa i uprawy. W 2-dniowej konferencji udzial wzigto 80 osob. Wygloszono 16
referatdéw i zaprezentowano 50 prac w formie plakatow.

Elzbieta Pisulewska
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