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WSPOMNIENIE

S.P. Pani doktor Wiestawa z Milewskich primo voto Szkittadziowa secundo Porowska
wychowata si¢ wraz ze swoim bratem Zbigniewem w Lublinie w cieplej rodzinnej atmosferze
tworzonej przez matke Henryke i ojca Kazimierza Milewskiego architekta.

Po ukonczeniu studiow na SGGW w latach tuz powojennych, uzyskala stopien magistra
nauk ogrodniczych.

Prace rozpoczgta w Zakladzie Higieny i Fizjologii Zywienia Panstwowego Zaktadu
Higieny, w Pracowni kierowanej przez doktor chemii Jadwige Rudowska, gdzie przeszia
solidne przeszkolenie w analizie chemicznej zywnosci. Prace doktorska wykonata pod
kierunkiem prof. dr Aleksandra Szczygla. Dotyczyta ona wplywu wysokiego spozycia
ziemniakow w celu obserwacji jego fizjologicznych efektow w kilku pokoleniach zwierzat
doswiadczalnych. Obok danych dotyczacych zawartosci sktadnikow mineralnych w ziem-
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niakach oraz zawartosci w nich witaminy C i wplywu kulinarnych i technologicznych
procesOw na jej zachowanie, w badaniach stwierdzono, Ze ziemniaki sg takze bogatym
zrodtem potasu. Ponadto ich bialko o korzystnym sktadzie aminokwasowym, mimo niskiej
jego procentowej zawartosci przy wysokim spozyciu, spetnia bardzo korzystnag role fizjo-
logiczng. W owym czasie ziemniaki spozywane $wiezo po ugotowaniu byly znaczacym
zrodtem witaminy C i innych sktadnikéw, uzupelniajac niedobory warzyw i owocoéw
w zywieniu ludnosci. Jest autorka rozdziatu ,,Ziemniak w zywieniu czlowieka, w ksigzce
poswiecone;j tylko temu gatunkowi pod zbiorowa redakcja prof. Wojciecha Gabriela (1974).

Dzigki szczegdlnym cechom charakteru, ogromnej zyczliwosci dla wszystkich ludzi,
fagodnosci i pogody usposobienia Pani Wiesia spetniata nieoceniona rol¢ w zyciu zespotu
pracownikow owczesnego Zaktadu oraz pozniej w rozszerzonym zespole Instytutu Zywnoéci
i Zywienia. Byla zawsze przez wszystkich wybierana jako maz zaufania do lagodzenia
konfliktow i ,higieny” pracy w calym tego stowa znaczeniu. T¢ nieoceniong role spehniata
réwniez w zyciu i wychowaniu wlasnych dzieci starajac si¢ stworzy¢ im cieply i dobrze
zorganizowany dom rodzinny.

W Instytucie Zywnosci i Zywienia pracowata od jego utworzenia, tj. 1963 do 1974 roku
jako kierownik Pracowni Oceny Biologicznej Zywnoéci. Prowadzita badania wartosci
odzywczej biatka wielu produktéw spozywczych, takich jak mleczne produkty dla nie-
mowlat, izolowane biatka roslinne soi, rzepaku, maki z réznych przemialow czy rézne
rodzaje pieczywa, a takze miesa roznych klas oraz oceng biatka catodziennych diet.

Po 25 latach pracy w zakresie fizjologii zywienia cztowieka dr Szkitladziowa byla od
1975 roku wspdlorganizatorem Zaktadu Biologicznej Oceny Produktow Roslinnych
w Instytucie Hodowli i Aklimatyzacji Roslin w Radzikowie, wspieranym przez fundusz
ONZ/FAOQ. Zaklad zajmowal si¢ m.in. ocena warto$ci pokarmowej nowych odmian roslin
uprawnych. Byla niestrudzonym i zawsze oddanym wspotpracownikiem i przyjacielem Pani
Profesor Marii Rakowskiej, z ktorg ten nowy kierunek badan wprowadzata. Badania
zastosowane gltownie do zbdz, w tym nowego zboza pszenzyta, oraz podwojnie ulepszonego
rzepaku we wczesnych fazach proceséw hodowlanych zdobyly uznanie szeregu placowek
naukowych europejskich, Kanady i Australii. Prace te pozwolily na wyszkolenie w kraju i na
stypendiach zagranicznych zespotu mtodych pracownikow.

Doktor Szkittadziowa szczegdlnie duzo uwagi poswigcita przekazywaniu mlodym swego
bogatego do$wiadczenia w prowadzeniu testow biologicznych krotkotrwatych 1 wielo-
pokoleniowych. Prace te sa nadal kontynuowane i aktualnie rozwijane, a takze popierane
przez Komisj¢ Unii Europejskie;.

Ostatnie lata swego pracowitego zycia Pani Wieslawa Szkiltadz-Porowska w petni
poswiecita najblizszym i rodzinie, darzac ich swoimi talentami i wspanialym usposobieniem.

Pani Doktor, nasza kochana Wiesia, bedzie zy¢ we wdziecznej pamieci rodziny i licznych
przyjaciot.
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