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Zyto jako bogate zrédto zwiazkéw prozdrowotnych

Rye as a rich source of prohealthy compounds

Marlena Gzowska™ *“ , Anna Fras *“ , Magdalena Wisniewska
Instytut Hodowli i Aklimatyzacji Roslin — Panstwowy Instytut Badawczy

P><m.gzowska@ihar.edu.pl

Zyto (Secale cereale 1.) jest gatunkiem o najwigkszej zawartoéci zwigzkéw bioaktywnych wsrod zboz, co sprawia, ze
jest bardzo wartosciowym skladnikiem naszego pozywienia. Pomimo, iz stanowi drugie pod wzglgdem waznosci zboze
chlebowe, nadal pozostaje niedocenione. Sposréd powszechnie spozywanych zboz, gatunek ten zawiera najwigcej bton-
nika pokarmowego, a takze kwasow fenolowych i alkilorezorcynoli. W pozywieniu obecno$¢ btonnika pokarmowego
i substancji bioaktywnych wspoltowarzyszacych przynosi wiele korzysci zwiazanych z profilaktyka zdrowotna. Sub-
stancje te wplywaja korzystnie na gospodarke lipidowa organizmu, metabolizm we¢glowodanoéw oraz prawidtowe funk-
cjonowanie przewodu pokarmowego, co w efekcie zmniejsza ryzyko wystapienia wielu chordb, takich jak miazdzyca,
otyto$¢ i cukrzyca.

Celem podjetych badan bylo okreslenie sktadu chemicznego ziarna szesciu odmian zyta ozimego. W badaniach skupio-
no si¢ na okresleniu zawartosci sktadnikdw odzywczych: biatka, skrobi, lipidow i zwigzkéw mineralnych oraz btonnika
pokarmowego, alkilorezorcynoli i zwigzkéw fenolowych, stanowigcych sktadniki bioaktywne o dziataniu prozdrowot-
nym. Odmiany wyrdzniajace si¢ pod wzgledem zawartosci sktadnikow odzywczych to Dankowskie Skand i Reflektor,
natomiast najwigksza ilo§¢ zwiazkow bioaktywnych stwierdzono w odmianach KWS Dolaro i Poznanskie. Profil che-
miczny ziarna tych odmian cechowat si¢ najwigksza zawarto$cig btonnika pokarmowego w tym arabinoksylanow eks-
trahowalnych w wodzie i zwigzkéw fenolowych. Otrzymane wyniki pozwola wskaza¢ odmiany o najlepszej wartosci
uzytkowej.

Stowa kluczowe: blonnik pokarmowy, sktadniki odzywcze, ziarno zbdz, zwiazki bioaktywne, zyto

Rye (Secale cereale L.) is a species with the highest content of bioactive compounds, making it a very valuable compo-
nent of our diet. Despite being the second most important cereal in terms of bread production, it remains underrated.
Among commonly consumed cereals, this species contains the highest content of dietary fiber, as well as phenolic acids
and alkylresorcinols. The presence of dietary fiber and accompanying bioactive substances in food brings many benefits
related to health prevention. These substances have a positive effect on lipid metabolism, carbohydrate metabolism and
the proper functioning of the digestive tract. As a result, this reduces the risk of many diseases, such as atherosclerosis,
obesity, and diabetes.

The aim of the research was to determine the chemical composition of the grains of six winter rye cultivars. In these
studies, we focused on determining the content of protein, starch, lipids, and minerals, which constitute a group of nu-
trients, as well as dietary fiber, alkylresorcinols, and phenolic compounds, defined as bioactive components with pro-
healthy properties. The cultivars with the highest amount of nutrients were Dankowskie Skand and Reflektor, whereas
the highest level of bioactive compounds was observed in KWS Dolaro and Poznanskie. The chemical profile of the
grain of these cultivars was characterized by the highest content of dietary fiber, including water-extractable arabinoxy-
lans and phenolic compounds. The obtained results will help indicate the use value of selected cultivars of winter rye.

Keywords: dietary fiber, nutrients, cereal grains, bioactive components, rye

przetworzonych, bogatych w btonnik pokarmowy,
Wstep catoziarnowych produktéw zbozowych.

Ziarna zb6z i produkty zbozowe stanowig Ze wzgledu na sktad chemiczny ziarno zyta
podstawg naszej diety, uzupelniajac ja w podsta-  (Secale cereale L.) jest bardzo warto$ciowym su-
wowe skladniki odzywcze, zwigzki mineralne rowcem przemystowym. Gtownym weglowoda-
1 witaminy. Sg one rowniez cennym zrédlem sub-  nem stanowigcym $wietnie przyswajalne zrédto
stancji bioaktywnych, wykazujacych wiasciwosci  energii jest skrobia, ktorej zawarto$é jest nie-
prozdrowotne. Zwiazki te moga w istotny sposdb  znacznie mniejsza w ziarnie zyta, niz w ziarnie
wplyna¢ na poprawe¢ stanu naszego zdrowia, pszenicy (Triticum aestivum L.). Biatka w ziarnie
zmniejszajgc ryzyko zachorowania na szereg cho-  zyta jest rowniez mniej niz w pszenicy, jednak jest
rob zaleznych od diety i naszego stylu zycia. ono lepszej jakosci, ze wzgledu na wyzsza zawar-
W ziarniakach zb6z zwigzki bioaktywne umiej-  to§¢ lizyny. Ogolna zawarto$é sktadnikéw mine-
scowione sa W okrywie owocowo-nasiennej, za- ralnych i thuszczu jest na zblizonym poziomie, jak
rodku i warstwie aleuronowej. W trakcie przemia- w innych Zbozach’ jednak thuszcz Zytnl jest lepleJ
tu znaczna ich czgS¢ jest usuwana z frakcjg otrab,  przyswajalny przez cztowieka (Grabinski, 2015).
dlatego rekomendowane jest spozywanie nisko-  Na tle powszechnie spozywanych gatunkéw zboz,
zyto wyroznia si¢ takze najwigksza zawartoScia
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substancji bioaktywnych (Nystrom i in., 2008,
Boros i in., 2015), w tym btonnika pokarmowego,
ktérego zawartos¢ miesci si¢ w zakresie od 15%
do 21% suchej masy (Ikram i in., 2021, Németh
i Tomoskozi, 2021, Slukova i in., 2021, Dziki,
2022). Blonnik stanowi niejednorodng chemicznie
frakcje. Jest to mieszanina sacharydow, ktore nie
sa trawione 1 wchtanianie w jelicie cienkim czlo-
wieka, natomiast ulegaja pelnej lub czgsciowe]
fermentacji w jelicie grubym. Btonnik zytni
w duzej mierze sktada si¢ z nieskrobiowych poli-
sacharydow (NSP) oraz celulozy i ligniny. Domi-
nujacymi ilosciowo sktadnikami NSP sg arabinok-
sylany, ktore moga stanowi¢ do 64% catkowite]
ilosci polisacharydow oraz fruktany i fS-glukan
(Rakha i in., 2010). Frakcja nierozpuszczalna
btonnika umiejscowiona jest w okrywie owocowo
- nasiennej, natomiast rozpuszczalna stanowi
znaczng cze$¢ bielma srodkowego. Ze wzgledu na
to, ze obie frakcje cechujg si¢ innymi wlasciwo-
$ciami, to wywierajg rowniez odmienne efekty
fizjologiczne. Nie mniej jednak obie sg bardzo
istotne ze wzgledéw zywieniowych. Frakcja roz-
puszczalna blonnika posiada zdolno$¢ tworzenia
roztwordw o wysokiej lepkosci, ktore w najwigk-
szym stopniu oddziatujg na metabolizm. Wydtuza-
ja czas przebywania pokarmu w zotadku, co wpty-
wa na szybsze i jednoczesnie dluzsze uczucie sy-
tosci, ale rowniez na bardziej efektywne trawienie
oraz wchianianie. Ma to szczegdlne znaczenie,
gdy trawiona jest glukoza i kwasy tluszczowe,
poniewaz blonnik uposledza tworzenie si¢ miceli
thuszczowych, co opoznia wchlanianie tych kwa-
sOw oraz cholesterolu. Istotne obnizenie choleste-
rolu, a szczegblnie frakcji LDL, moze zmniejszy¢
ryzyko wystapienia schorzen uktadu krazenia oraz
otyto$ci. Blonnik wptywa korzystnie na zmiany
stezenia glukozy we krwi, obniza jej poziom po
positku oraz zmniejsza ryzyko gwaltownego
wzrostu stezenia we krwi i wyrzutu insuliny
(Bienkiewicz i in., 2015, Fra$ i in., 2018, Koto-
dziejczyk 1 Michniewicz, 2018, Dynkowska,
2020). Frakcja nierozpuszczalna blonnika wyka-
zuje bierne wlasciwosci wigzania wody, co powo-
duje zwigkszenie objetosci stolca i skrocenie pasa-
Zu jelitowego, a co za tym idzie zahamowanie
nadmiernego rozwoju bakterii siarkowych. Ponad-
to frakcja ta eliminuje nadmiar kwasoéw zoélcio-
wych utrzymu]qc kwasny odczyn na odpowied-
nim poziomie, a takze wigze zwigzki kancerogen-
ne i oczyszcza organizm z metali cigzkich, przy-
czyniajgc si¢ w ten sposob do ochrony nabtonka
jelita grubego (Bienkiewicz i in., 2015, Oledzki
1 Hristova, 2017).

Obok Dblonnika pokarmowego istotnymi
zwigzkami bioaktywnymi ziarna zyta sg alkilorez-
orcynole, zlokalizowane jedynie w zewnetrznych
warstwach ziarna, a wigc w trakcie przemialu sg
w cato$ci usuwane razem z frakcja otrab. Ziarno
zyta, sposrod powszechnie znanych zb6z zawiera
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tych zwigzkow najwigcej. Stanowig one naturalny
sktadnik ziarna wykazujacy aktywno$¢ fitoncydo-
wa. Alkilorezorcynole wykazuja rowniez wiasci-
wosci grzybobdjcze, antybakteryjne i antymuta-
genne, a jako zwigzki o budowie fenolowej moga
rowniez wykazywa¢ wlasciwosci przeciwutlenia-
jace (Ross, 2003, Boros, 2015).

Zyto zasobne jest takze w kwasy fenolowe.
Jest to kolejna duza grupa zwiazkoéw bioaktyw-
nych wykazujaca szereg korzysci dla zdrowia.
W ziarnie zyta najczgsciej wystepuje kwas ferulo-
wy, a dokltadniej jego izomer frans oraz kwasy
synapinowy i p-kumarynowy. Zwiazki te zlokali-
zowane s3 w wickszosci w warstwie otrab i ucho-
dzg za jedne z najskuteczniejszych przeciwutlenia-
czy. Chronig organizm czlowieka przed stresem
oksydacyjnym, zmniejszajac ryzyko wystgpienia
chorob uktadu sercowo-naczyniowego, trawienne-
g0, nerwowego, a nawet niektérych typéw nowo-
twordéw (Zielinski i in., 2012, Kulichova i in.,
2019).

Jako inne zwigzki bioaktywne ziarna zyta wy-
mieniane s3 mi¢dzy innymi sterole, ktore przyczy-
niajg si¢ do obnizenia poziomu cholesterolu,
zmniejszajac  intensywno$¢ jego wchlaniania
(Bienkiewicz i1 in., 2015, Oledzki i Hristova,
2017). Fitoestrogeny, do ktorych zaliczane sa li-
gnany, ktorych zawartos¢ w Zlarmaku jest stosun-
kowo niewielka (do 7 mg-kg™), a jednak to zyto
jest ich najbogatszym zrédtem. Fityniany w posta-
ci kwasu fitynowego, a takze mineraly, takie jak
zelazo, mangan, cynk i miedz oraz witaminy
z grupy B (Zielinski i in., 2012, Dziki, 2022).

Celem prezentowanych badan bylo okreslenie
zawartosci zwigzkow bioaktywnych w ziarnie wy-
branych odmian Zyta oraz wytypowanie sposrod
nich tych o najlepszej wartosci uzytkowej.

Materialy i metody

Material badawczy stanowilo ziarno szesciu
odmian zyta ozimego: Dankowskie Granat, Dan-
kowskie Skand i KWS Dolaro (Danko Hodowla
Roslin), Poznanskie i Piastowskie (Poznanska Ho-
dowla Roslin) oraz Reflektor (Saaten-Union Pol-
ska). Ziarno wymienionych odmian pochodzito ze
zbioru w roku 2019. W materiale oznaczono za-
warto$¢ podstawowych sktadnikéw odzywczych:
biatka, skrobi, lipidow i sktadnikow mineralnych,
ktorych zawarto$ci wykorzystano do obliczenia
sumy sktadnikéw odzywczych (SNC). Oznaczono
rowniez zawarto$¢ btonnika pokarmowego (TDF)
wraz z jego komponentami, takimi jak lignina
1 nieskrobiowe polisacharydy (T-NSP), analizowa-
ne z podzialem na frakcje nierozpuszczalng
(I-NSP) i rozpuszczalng (S-NSP). Zbadano zawar-
tos¢ arabinoksylanow nieekstrahowalnych w wo-
dzie (WUE-AX) oraz ekstrahowalnych w wodzie
(WE-AX). Ponadto oznaczono ilo$¢ p-glukanu,
zwigzkow fenolowych ogétem (TPC) i alkilorez-
orcynoli (AR). Oznaczenie zawarto$ci wyzej wy-
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mienionych zwigzkéw przeprowadzono metodami
standardowymi, zgodnymi z obowiazujacymi
obecnie normami. Zawarto$¢ biatka oznaczono
metodg Kjeldahla (AOAC 955.04), a zawarto$¢
zwiazkow mineralnych (AOAC 923.03) i lipidow
ogdétem wedlug Marchello i in. (1971) metodami
grawimetrycznymi. [lo$¢ skrobi przyswajalnej
(AACC 76-13) oraz p-glukanu (AACC 32-23)
zostala oznaczona przy uzyciu zestawoéw Megazy-
me. Metoda enzymatyczno — chemiczng oznaczo-
no zawarto$¢ TDF (AACC 32-25), jako sumg¢ T-
NSP i ligniny. Zawarto$¢ nieskrobiowych polisa-
charydow analizowano metoda chromatografii
gazowej wedtug Englysta i Cummingsa (1984).
Lignina oraz inne nierozpuszczalne pozostato$ci
zostaty oznaczone grawimetrycznie wedlug The-
andera i Westerlunda (1986). Poziom TPC ozna-
czono spektrofotometrycznie (Naczk i in., 1998),
wykorzystujac do tego celu reagent Folina-
Ciocalteu, a wyniki przedstawiono jako ekwiwa-
lent miligraméw kwasu galusowego (GAE) na
gram suchej masy proby. Alkilorezorcynole ozna-
czono metoda kolorymetryczng wedtug Thuscika
1in. (1981), z modyfikacja Gajdy i in. (2008). Wy-
niki poddano ocenie statystycznej, wykorzystujac
do tego celu jednoczynnikowa analiz¢ wariancji
wedtug modelu statego, a takze procedure porow-
nan wielokrotnych Tukeya — Kramera. Obliczenia
statystyczne wykonano w programie Statistica
13.3 (TIBCO Software Inc., 2022).

Wyniki i dyskusja

Zawarto$¢ gtoéwnych sktadnikéw odzywczych
ziarna zyta zostata przedstawiona w Tabeli 1. Za-
warto$¢ sktadnikow odzywczych i ich suma byty

istotnie zréznicowane w obrebie badanych genoty-
pow, z wyjatkiem lipidow. Srednia zawarto$¢ biat-

ka wyniosta 10,2%. Najwigcej biatka i sktadnikow
mineralnych zawieralo ziarno odmiany KWS Do-
laro (odpowiednio 10,8%; 1,8%) i Poznanskie
(odpowiednio 10,6%; 1,8%). Druga z wymienio-
nych odmian charakteryzowata si¢ rowniez naj-
wigkszg iloscig lipidow (2,2%) sposrod analizowa-
nych genotypow zyta. Gléwnym sktadnikiem ziar-
na zbo6z, pod wzgledem ilosci jest skrobia, ktorej
skrajne zawartosci oznaczono w ziarnie odmian
Dankowskie Granat (56,8%) oraz Dankowskie
Skand (61,5%). Uzyskane wyniki odpowiadaly
zakresom prezentowanym przez Slukovd i in.,
(2021) oraz lkram i in., (2021, 2023), wedtug kto-
rych zawarto$¢ skrobi zytniej, mie$ci si¢ w prze-
dziale od 56% do 70%, biatka od 8% do 13%, lipi-
dow od 2% do 3%, a zwigzkéw mineralnych do
2%, w przeliczeniu na suchg mas¢. W badanym
materiale suma SNC byta najmniejsza dla odmia-
ny Dankowskie Granat (70,8%) i najwigksza dla
odmiany Dankowskie Skand (75,2%), co uwarun-
kowane bylo przede wszystkim zawarto$cia skrobi
i biatka w ziarnie tych odmian. Najmniejsze ilosci
biatka 1 skladnikéw mineralnych oznaczono
w ziarnie odmiany Piastowskie, odpowiednio
9,6% 1 1,7%. Zespot Boros (2015) analizujac 18
genotypow zyta ozimego uzyskat podobne zawar-
tosci poszczegdlnych skladnikow odzywczych
oraz ich sumy, ktorej srednia warto$¢ wyniosta
73%. Najwigkszy udziat w SNC, blisko 80% mia-
la skrobia, nastepnie biatko — 14%, a najmniejszy
lipidy i sktadniki mineralne, ktore stanowily po
okoto 3% tej sumy.

Ziarno zyta jest istotnym zrodtem sktadnikow
bioaktywnych w diecie cztowieka, w tym wyste-
pujacego w najwiekszej ilosci b1onn1ka pokarmo-
wego oraz innych substancji o wlasciwosciach

Tabela 1
Table 1

Zawarto$¢ oraz suma skladnikéw odzywezych (SNC) w ziarnie odmian zyta ozimego (% s.m.)
Content of basic nutritients and sum of nutritional components (SNC) in winter rye cultivars (% d.m.)

Odmi'ana / Biaikq / Skrobia / Lipidy / Zwiqzki‘ mineralne / SNC
Variety Protein Starch Lipids Minerals

Dankowskie Granat 10,1 ab 56,8d 2,1a 1,8a 70,8 ¢
Dankowskie Skand 9,9 ab 61,5a 2,1a 1,7b 752 a
Poznanskie 10,6 a 57,3d 22 a 1,8 a 71,8 bc
KWS Dolaro 10,8 a 58,7 ¢ 2,1a 1,8a 73,40
Piastowskie 9,6b 60,2 b 2,1a 1,70 73,6 b
Reflektor 9,9 ab 60,9 b 2,1a 1,8a 74,6 a
Aartos¢ rednia / 10,2 59,2 2,1 1,7 73,2
%,r;lzlg‘l’ﬁf; (/% ) 45 33 1,5 2,7 23
Statystyka F 12,62% 6,13* ns 51,38%* 7,02%%*

*- istotne dla p = 0,05/significant at p = 0.05; **- istotne dla p = 0,01 / significant at p = 0.01; ns-nieistotne / not significant
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prozdrowotnych. W Tabeli 2 przedstawiono uzy-
skane  zawartosci  btonnika  pokarmowego
z uwzglednieniem jego najwazniejszych kompo-
nentow, ktorych ilos¢ byta istotnie zréznicowana.
Glownym sktadnikiem btonnika pokarmowego
w ziarnie zb6z sg nieskrobiowe polisacharydy
(NSP). W prezentowanych badaniach oznaczenie

tych zwigzkéw wykonano z podziatem na frakcje
I-NSP i S-NSP. Frakcje te stanowity, odpowied-
nio 67% 1 33% ogodlnej zawartosci NSP badanych
odmian zyta. Zawarto$¢ [-NSP miescita si¢ w za-
kresie od 8,6% dla odmiany Dankowskie Granat
do 9,2% dla odmiany Dankowskie Skand.

Tabela 2
Table 2
Zawarto$¢ blonnika pokarmowego i jego komponentéw w ziarnie odmian Zyta ozimego (% s.m.)
Content of total dietary fibre and its components in winter rye cultivars (% d.m.)
Odmiana / I-NSP S-NSP T-NSP Lignina / TDF
Variety Lignin
Dankowskie Granat 8,6 c 4,7 a 13,2 ¢ 2,1c 15,3b
Dankowskie Skand 9,2a 42 ¢ 13,5b 25a 159a
Poznanskie 8,9b 45b 13,4b 2,6a 16,1 a
KWS Dolaro 9,0b 47 a 13,7 a 22¢ 15,8 a
Piastowskie 8,9b 4,1c¢ 13,0 ¢ 24b 15,4b
Reflektor 8,8Db 42 ¢ 13,1¢ 23b 15,3b
Wartos$¢ $rednia / 8.9 4.4 133 2.4 15,6
Mean value
Zmienno$¢ /
Variability (%) 2.4 6.1 2.0 8.0 2.2
Statystyka F 4,99%* 20,19%* 11,83* 5,03* 14,30*

*- istotne dla p = 0,05/significant at p = 0.05; **- istotne dla p = 0,01 / significant at p = 0.01

W przypadku rozpuszczalnej frakcji S-NSP
najwicksza zawarto$¢ tych zwigzkow stwierdzono
w ziarnie odmian Dankowskie Granat i KWS Do-
laro — wynosita ona 4,7%, najmniejszg natomiast
w ziarnie odmiany Piastowskie — 4,1%. Pod
wzgledem catkowitej zawartosci (T-NSP), skraj-
nymi wartosciami odznaczaly si¢ odmiany: Pia-
stowskie oraz KWS Dolaro, odpowiednio —
13,0% 1 13,7%. Blonnik zytm poza nieskrobio-
wymi pohsacharydaml zawiera réwniez lignine,
ktorej $rednia zawarto$¢ w analizowanym mate-
riale wyniosta 2,4% 1 charakteryzowata si¢ nie-
znacznym zréznicowaniem. Podobne wyniki za-
warto$ci ligniny uzyskali Boros i in. (2015) oraz
Németh 1 Tomoskozi (2021). W prezentowanych
badaniach najbogatsze zrédto TDF, na poziomie
16 lA), stanowita odmiana Poznanskie, natomiast
najmniejszg jego ilos¢, 15,3% Zaw1era1y odmiany
Dankowskie Granat i Reflektor. Srednia zawar-
to$¢ TDF wynosita 15,6%, co jest zgodne z wym-
kami przedstawwnyml w pracach Slukova 1 in.
(2021) oraz Ikram i in. (2021, 2023). W prowa-
dzonych badaniach, srednio ponad 55% nieskro-
biowych polisacharydow stanowity T-AX (Tab.
3). Zawartos¢ WE-AX wynosita srednio 2,5%, co
stanowilo 33,5% ogolnej zawartosci tych zwigz-
kow (7,4%). Najwigcej] WE-AX zawierato ziarno
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odmian KWS Dolaro (2,7%) i Dankowskie Gra-
nat (2,7%). Pod wzgledem catkowitej zawartoSci
T-AX, skrajnymi warto$ciami odznaczaty si¢ od-
miany: Piastowskie, Reflektor oraz KWS Dolaro,
odpowiednio 7,1% i 7,7%. Srednia zawarto$é
WUE-AX byta niezréZnicowana i wynosita 4,9%.
Uzyskane zawarto$ci arabinoksylanow odpowia-
daly wynikom prezentowanym przez Boros i in.,
(2015), Fras i in. (2018) oraz Dynkowska (2020).
Do grupy meskroblowych polisacharydow
zaliczany jest rowniez f-glukan, ktorego ilos¢
w ziarnie zyta miesci si¢ w zakresie od 1,2% do
2,9%. Wsrod badanych genotypdéw najmniejsza
ilo§¢ p-glukanu, na poziomie 2,0% oznaczono
w ziarnie odmiany KWS Dolaro, a najwicksza
— 2,3% w ziarnie odmiany Reflektor. Sposrod
przedstawionych w Tabeli 3 wynikow, jedynie
oznaczona ilo$¢ f-glukanu nie byta zréoznicowana
w sposob istotny. Z punktu zywienia cztowieka
nieocenionymi zwigzkami, ze wzgledu na wtasci-
wosci przeciwutleniajgce sg zwigzki TPC. Wedtug
danych 11teraturowych ich zawarto$¢ w Zlarme
zyta miesci si¢ w zakresie 0,08-2,62 mg GAE g
(Kauriin., 2021). W badanych odmlanach zawar-
tos¢ TPC wyniosia $rednio 1,2% w zakresie od
0,8% do 1,5%. Zawarto$¢ tych zww,zkow W ziar-
nie cechowaia si¢ najwicksza zmiennoscig
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Tabela 3
Table 3
Zawartos¢ skladnikéw bioaktywnych w ziarnie odmian zyta ozimego (% s.m.)
Content of bioactive components in winter rye cultivars (% d.m.)
Odmiana / WUE-AX  WE-AX T-AX f-glukan / TPC AR
Variety p-glucan
Quikowskie 48b 27a 7,5b 22a 152 969 b
ranat

Dankowskie 49a 24b 73¢ 22a 120 962 b
Skand
Poznanskie 49a 25b 75b 22a 1,4a 935 be
KWS Dolaro 5,0a 2,7a 7,7 a 20a 1,5a 922 be
Piastowskie 49a 22¢ 7,1d 22a 09c 1063 a
Reflektor 48b 2,3 bc 7,1d 23a 0,8¢c 1118 a
Wartos$¢ sred-
nia / 4,9 2,5 7,4 2,2 1,2 995
Mean value
Zmienno$¢ /
Variability (%) 15 8,4 33 45 25,2 7.9
Statystyka F 2,50* 23,18%* 3,85% ns 7,10%* 14,05%*

*- istotne dla p = 0,05/significant at p = 0.05; **- istotne dla p = 0,01 / significant at p = 0.01; ns-nieistotne / not significant

(CV = 25,2%) sposrod pozostatych analizowa-
nych cech. Iloé¢ alkilorezorcynoli, zawartych
W ziarnie zyta prezentowana w llteraturze miesci
si¢ w przedziale 360-2180 mg: kg (Boros i in.,
2015). Srednia zawarto$¢ uzyskana w badamach
dla tych zwiazkoéw wyniosta 995 mg- kg'. Odmia-
na Reflektor charakteryzowata si¢ najmniejsza
zawartoscia TPC i jednocze$nie najwm;kszq za-

wartoscig alkilorezorcynoli — 1118 mg-kg'. Od-
wrotng sytuacje zaobserwowano w przypadku
odmiany KWS Dolaro, ktora cechowala si¢ naj-
Wyzszym poziomem TPC i na]mmejszq iloscig
alkilorezorcynoli — 922 mg-kg" sposrod analizo-
wanych genotypow.

Podsumowujac, mozna stwierdzi€, ze zyto jest
wartosciowym zbozem, ktére powinno by¢ wyko-
rzystywane na szersza, niz dotychczas skale,
w pI‘OdukC]l zywno$ci. Poznanie sktadu chemicz-
nego ziarna nowych odmian umozliwi lepsze ich
wykorzystanie w przemysle spozywczym. Dlate-
go tez przysztos¢ hodowli zyta w Polsce, w gtow-
nej mierze wigze si¢ z rozwojem nauki i dalszym
poszukiwaniem odmian o wysokiej zawartoSci
sktadnikéw odzywczych i bioaktywnych. Wazny
jest takze rozwoj technologii, dzigki ktorej bedzie
mozna zmodyfikowaé proces przemiatu tak, by
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